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 البحث لخصم
انتهت الدراسات النفسية إلى وجود علاقة وثيقة بين وظائف المخ وبين المشاعر والسلوك الإنساني وفق نظم وآليات 

والمدهش أن تحقق تلك , بتقدير مسبق يؤيد مبدأ الخلق في الدين مثلها في ذلك كمثل الفلك والفيزياء وبقية العلوم الطبيعية
ا السبق على العلوم الطبيعية بتقديمها شواهد في مجال النفس على العلاقة بين الإيمان الدراسات النفسية رغم حداثة عهده

 مقرة   والبدن والوظائف البدنية خاصة مع الاكتشاف المذهل لمراكز بالمخ تنشط بالإيمان والعبادة لتستعيد توازن وظائف النفس
, وشيكة الاكتشافتبدو للنفوس والأبدان بآليات أن الإيمان فطرة مغروسة بالنفس وفي نشاطها شفاء بمبدأ الخلق ل

والاستشفاء بالقرآن الكريم إذن ليس مجرد ترديد كلمات فحسب بلا وعي وإنما هو تحفيز لعوامل الشفاء الذاتي وإصلاح 
 . افة البرامجشامل للنفوس والأبدان فيقتضى تدبر معانيه والعمل بتعاليمه وإقامة أركانه باعتباره منهج حياة أو نظام تشغيل لك

  
وقد ثبت أن للقرآن الكريم قوة شفائية بالتجارب المعملية في مؤسسة العلوم الطبية الإسلامية في مدينة بنماا سايتي بأمريكاا  

 , ("من الحالات% 79أثبتت التجارب أن له أثرا مهدئا خفف درجة توتر الجهاز العصبي في : )أحمد القاضي. قال د
رب علااى غياار مساالمين وغياار ناااطقين بالعربيااة يمكاان القااول أنهااا لا تتعلااق بدراسااة التااأثير الإيماااني ولكاان مااع إجااراء تلااك التجااا

واحتماال , واستنهاض عوامل الشفاء الذاتي وإنما ترجع لتأثيرات مهدئة ثانوية محدودة الأجل مثال الاساترخاء والإيحااء والإيقاا 
كتاأثير صاارف عان اساتجابة العارب " الصارفة"الإسالام علاى إنكاار  التأثير السحري للقارآن الكاريم غيار وارد ماع إجماا  علمااء

ولذا كان هذا البحث كتجربة ميدانية في البيئة الإسلامية لرصاد أي تاأثير طويال الأماد يمكان نسابته إلاى التحفياز الإيمااني , لتحديه
انَ } :قاال تعاالى دهم واستنهاض عوامال الشافاء الاذاتي خاصاة ماع قصار الشافاء فاي القارآن الكاريم علاى الماؤمنين وحا لُ مل وَننَُازِّل

نلينَ  فاَء وَرَحْمَةٌ لِّللْمُؤْمل فاَء}: , وقال تعالى28الإسراء { الْقرُْآنل مَا هوَُ شل ينَ آمَنوُا هدُ ى وَشل عناد المارض والكرب و, 44 فصلت{ قلُْ هوَُ لللَّذل
فينبغاي النظار إذن , ضين بالقدر فيسلموا من الانهياارالمؤمنين تذكرة تدفعهم للدعاء والاستغاثة بمفرج الكروب فتطمئن قلوبهم را

 .إلى الرقية الشرعية لا كتعويذة وإنما دعاء يلزمه اليقين والتطهر من الذنوب بلا تفريط في العمل بالأسباب

, لجاةالمعا وطارقلقرآن الكريم ينحصار الخالاف فاي تفساير الحاالات بالجاان ل ئيةقوة الشفاالأطباء ورقاة بالجميع ومع اتفاق 
ماع ولكان , نسبت الأمراض العضوية والوبائية كالطاعون إلى الجان قبل عصر الاكتشاف ماع تعاذر معرفاة الأساباب الحقيقياة فقد

بحيااث لا  Psychiatryوإذا علمناا بحداثااة تصانيفات علاام الانفس , التقادم الطباي وتطااور تقنياات الفحاا  تراجاع التفسااير الغيباي
مسايطرة فاي الثقافاة الشاعبية حتاى انتشارت ساريعا  للجان الأمراض النفسية والعقليةلت نسبة تتجاوز بضعة عقود أدركنا لماذا ظ

هاذه وشاملت , مع التغيار الاجتمااعي الحااد عياادات شاعبية للمعالجاة مان تاأثيرات الجاان وابتادعت أسااليب غيار الرقياة الشارعية
التفساير  وماع تجناب, دينياا للتغييار ذاتياا نخباة  إرشاادوتفصايليا فح  كال حالاة بحالة من رواد العيادات الشعبية  822الدراسة 
 تقناين ممارساة بغارضالأسااليب المبتدعاة  رصادالتاأثير الشافائي للقارآن الكاريم ماع  بملاحظاةالبحث هذا يعُني بغير دليل بالجان 

الإيماان شافاء للنفاوس : عشرة محاور على النحاو التاالي يتناول العرض العلماء والأطباءاستعراض آراء وب, المعالجين الشعبيين
الإيحاااء وساايلة , فااي منظااور الطااب الحااديثالاستشاافاء بااالقرآن  ,الاستشاافاء بااالقرآن فااي منظااور الشااريعة الإساالامية, والأباادان
مغااالاة الرقاااة ودجاال , المعااوذون ااسااتغلهاجتهااادات للعلماااء , ظااواهر نفسااية معلومااة فااي الطااب, خطاار المشااعوذين ,المعااوذين

 .محصلة الدراسة الميدانية, مغالاة الرقاة ودجل المعوذين في المنظور الطبي, الشريعة المعوذين في منظور
 

مادى و دعااءالإوحيادياة تحليلي للتحقق من مصاداقية الادليل التفكير ال أساسعلى الحقيقة  لبلوغالعلمي البحث  منهجويرتكز 
 تغلال العااطفي وباذلك يسالم الإنساان مان الوقاو مع الواقاع وخلاوه مان الغارض وسالامته مان التحاريض الضامني والاسا تطابقه

لمشااكل طبياة أو  نفسية مصاحبة إلى أمراض أو ظواهرالمدروسة بعناية جميع الحالات  عزووقد أمكن , فريسة للدجل والخرافة
عن قباول  التوقف وليس هذا إنكارا لوجود الجن وإنما تمسكا بالمنهج العلمي في, اجتماعية لا يحتاج معها إلى تفسير غيبي

 معاهيساتبعد الواعياة الإسالامية  الشخصايةوأيدت النتائج أن للاستشافاء باالقرآن الكاريم تاأثير طويال الأماد فاي , ادعاء بغير دليل
الإيحاااء ويقااوم علااى التحفيااز الإيماااني واسااتنهاض عواماال الشاافاء الااذاتي وإصاالاح شااامل للساالوك ومحاولااة إيجاااد حلااول عمليااة 

بينمااا الأساااليب الإيحائيااة , لا التهاارب بتفساايرها غيبيااا والاكتفاااء براحااة وهميااة بالإيحاااء بطاارد الجاان لجااذور المشااكلات الحياتيااة
للمعااوذين والرقاااة تأثيرهااا وقتااي طالمااا أنهااا لاام تعااالج جااذور المشااكلات وتسااتنهض النااواز  الإيمانيااة وتسااترد التااوازن النفسااي 

لام تتاوفر  إذاخاصاة الطباي  مسااند للعالاج علاجاي  لوبكأسارآن الكاريم والتوصية هي اعتماد الاستشفاء بالق, بالمساندة الطبية
 ضارورة التازامماع , ومشاكلاته الماريض فهم صاراعاتوقتاا كافياا لات النفسي في عيادته الخاصاةالطبيب ولا يجد  معالجة تحليلية

 .والخرافة التثقف الصحي في مجال الأمراض النفسية حماية  للمجتمع من الدجلوب الرقاة بحدود الشريعة
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 المحور الأول  
 اكتشاف مذهل

 الإيمان شفاء للنفوس والأبدان
 

قبل الثورة المحمومة في مجال العلوم التجريبية خاصة في القارون الثلاثاة الأخيارة وتاوفر الأدوات اللازماة لام يكان لبشار 
وشايئا فشايئا اكتشُافت المنااطق , هاا باالمخالمعرفة بآلية الوظائف العقلية العليا التي تمياز الإنساان عان الحياوان وتحدياد مواقع

 المتعلقاة بااالحواس والكالام والحركااة وبادأت تتضاال معااالم المنظوماة العاطفيااة ومنظوماة الأنشااطة اللاإرادياة والأساااس الكيميااائي
ذهنياة ال للنشاط العصبي وأصبل في الإمكان تسجيل كهربية المخ من الخارج باستخدام جهاز رسم المخ وتميياز مختلاف الأنشاطة

والتصااوير الإشااعاعي لكشااف تراكيبااه وعرفاات بعااض الفااوارق التشااريحية والوظيفيااة مااع الحيااوان وأمكاان تصااور آليااة بعااض 
واليوم ونحن فاي مساتهل قارن جدياد يبشار بغازو مجاهال الادماغ واكتشااف إمكاناات الماخ فاي , الوظائف العليا كالتذكر والتعلم

ة باكتشاف مذهل يجعل الإيمان باا  تعاالى وعبادتاه نازو  فطاري وملكاة مغروساة التوجيه الفطري تفاجئنا تلك الأبحاث العلمي
وإذا لم يحسن الإنسان توظيفها فقد أهم ماا يميازه عان الحياوان وتعارض لفقادان التاوازن النفساي , بالمخ لها آلياتها ومراكزها

أتم وأشمل وأنقاى صاورها بالإسالام بالإضاافة  والعجيب أن توظيف تلك الآليات يتفق مع التوجيهات الدينية ممثلة في, والبدني
 . إلى تضمن القرآن الكريم لكثير من الحقائق المكتشفة التي لم تبدأ معرفتها إلا منذ أقل من نصف قرن

 
حالياا  المعلاوموأصابل مان  ,تأثير كل منهماا علاى الآخارو الإنساناهتم علماء النفس بتحديد العلاقة بين نفس وجسم وقد 

الانفس  الأماراضنشاأ فار  فتكاون لهاا جاذور نفساية, تصااحبها مضااعفات نفساية أو الأمراض الجسمية يمكان أن  كثير منالأن 
 يزياد مان Pessimism يفترض بعاض البااحثين أن التشااؤم": بدر الأنصاري. قال د, Psychosomatic Disordersانية جسم

الاكتئاااب كتبط التشاااؤم بعديااد ماان الاضااطرابات النفسااية كمااا ياار, احتمااالات إصااابة الإنسااان بااالأمراض العضااوية مثاال الساارطان
حل المشكلات والنظارة السالبية إلاى صادمات الحيااة والشاعور بالوحادة  فيوالفشل  السلبيواليأس والميل إلى الانتحار والوجدان 

ضاى السارطان أجريات علاى مر التايوقاد بينات بعاض الدراساات  ,Systoleالانقباضاي ضاغط الادم معادل وارتفا  معدل النبض و
 & Weismen, Warden & Sobell 1980; Morrow) السرطانمرض وجود علاقة ايجابية بين التشاؤم وسرعة انتشار 

Fetting 1983; Temoshok et. al, 1985; Diclemente & Temoshok 1985; Peterson & Bossio 1991; 

Scheier, Weirtraub & Carver, 1986), وفاي  ,8"الجسام فاي السارطان سرعة انتشار إلىقد يؤدى الشعور باليأس و
المقابل قد يفتل ذلك بابا واسعا لبحوث تؤكد التأثير العضوي للإيمان والخشو  والرضاا بالقادر مماا قاد يفسار ظاواهر كالشافاء 

المصاااحب للعبااادة ويعيااد  Meditationوماان البشااائر كشااف مركااز بااالمخ ينشااط بالتأماال , الااذاتي فااي بعااض حااالات الساارطان
 . مؤيدا فطرية الإيمان وتأثيره العضوي Rest Stateلوظائف الجسمية الأساسية إلى حالة الاسترخاء ا
 

وقاام   وأجريت علاى الماخ بتقنياة جديادة ل شاعة الساينية  822وخلاصة الأبحاث العلمية التي نشرت للمرة الأولى عام 
بكلياة الطاب بجامعاة  Radiologyذ علام الأشاعة أساتا Andrew Newbergأنادرو نياوبيرج . بها فريق علماي علاى رأساه د

 وبهاذا, 4"داخال الماخ built-in Design الإيمان با  تصميم داخلاي: "بالولايات المتحدة الأمريكية هي أن ابنسلفانيا في فيلادلفي
يخ وتعطايلا لقادرات لا يمكن لأحد التخل  منه إلا تعاميا عن الفطرة السوية التي جعلت الإنساان يناز  للتادين علاى طاول التاار

ووفاق , هائلة وإمكانات بالغة التعقيد والتطور تمكنه من إدراك قدرة الله تعالى بالتفكر والاساتقراء للخلاق والتحليال والاساتنتاج
التجرباة : "وأن" hard-wired for Religionموجه بقاوة نحاو التادين : "نيوبيرج نفسه يمكن وصف الإنسان بأنه. عبارات د
وهاي تخبرناا , "مكنها أن تخبرنا بطريقة مباشرة عن ذات الله ولكنها تخبرنا كيف خلاق الإنساانَ لكاي يعرفاه ويعبادهالعملية لا ي

الماخ البشاري لايس معادا تشاريحيا ووظيفياا : "وأن, "عبادة الله وظيفة والإيماان باه مطلاب طبيعاي يماثال الطعاام والشاراب: "أن
بتوجيااه العمليااات  هيااأ عنااد قيامااه بوظيفااة العبااادة لحفااظ ساالامة الاانفس والباادنفحسااب للإيمااان بااا  وعبادتااه وإنمااا هااو أيضااا م

وبهذا نزداد يقينا في وجود الله تعالى وقدرته وإلا فلا فائادة مان الملكاات , "الحيوية خلال منظومة عصبية وهرمونية متشابكة
فاي الدراساات كاذا لام يعاد الإيماان باا  تعاالى وه, الهائلة الممنوحة للإنسان والتي ميزته عن كافة الأحياء الأخرى فاي الأرض

وقاد خااب ظانهم , العملية الحديثة ضربا من الفلسفة والخيال الشعبي كما كان يردد الملاحدة بلا مساتند فاي أوائال القارن العشارين
 ".هالله قد خلقه متدينا بطبيعته ومؤهلا بقدرات كي يعرفه ويعبد: "أن الإنسان قد صنع ديانته بعدما تأكد أن
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وكماا يصاابل الإنسااان نظيفااا إذا مااارس الوضااوء حتااى ولااو لام يكاان مساالما كااذلك ينالااه الخياار إذا مااارس ساالوكيات العبااادة 

لأنها توظف مراكز أشبه ما تكاون بمراكاز الإيماان داخال الماخ تعمال علاى الارتخااء  Meditationكالتفكر والخشو  والتأمل 
وينتقاال الإنساان مان حالااة الاساتنفار والتاوتر إلااى حالاة الراحااة , ل الخااوف والقلاق والاكتئاابوالاتخل  مان المشاااعر السالبية مثا

وبإعلان مراكز الإيمان عان نفساها يمكان كشافها إذا وجادت التقنياة , والسكينة حتى ولو لم يكن لصاحبها نصيب في ثواب الآخرة
 ل فااي الإمكااان معاينااة التغياار فااي نشاااط مختلااف المناااطقوباسااتخدام تقنيااة خاصااة فااي التصااوير بالأشااعة السااينية تجعاا, المناساابة

, تلك الخبارة التأملياةيزداد نشاطها أثناء ( الناصية)الوظيفية بالمخ أمكن تحديد مناطق تخت  بالتركيز الفكري بالف  الجبهي 
ويفتارض نياوبيرج أن  ,ولكن تغير النشاط في منطقة الف  الصدغي التي تجعل الإنسان يادرك وجهتاه باالفراغ كاان ملفتاا للنظار

تغيار نشاااط تلااك المنطقااة يفساار إحساااس الزهاااد الااذين بلغااوا فااي صاالواتهم درجااة اسااتغراق عميقااة بانتقااالهم بعياادا عاان العااالم 
وهام خالال تلاك الحالاة مان التحلياق الروحاي , الفيزيائي حولهم إلى حالة روحياة لا يادركها غيارهم إلا بمعايشاة نفاس التجرباة

وأنهم في حضارة جالال أسامى شعرون خلال أداء الأذكار والصلوات بعدم الاهتمام بالعالم الفيزيائي المحيط والتسامي الإيماني ي
 .ومعية ذات عليا قاهرة تأسر الفؤاد وتملك الوجدان يتضاءل معها كل شيء ويفقد أهميته

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 م عوناا علاى الاتخل  مان آلام ومعانااة الانفسوهكذا تأكاد أن الاساتغراق فاي العباادة يفاتل آفاقاا مان الشاعور بالتساامي ويقاد
وتكارر الممارساة بانتظاام يجادد القادرات بالانتقاال إلاى عاالم , والشفاء من الاضطراب كاالقلق والتاوتر والكآباة وتاأثيراتهم البدنياة

والاوعي والجالاء أو  وفي تلك الحالة يفُقد الاهتمام بالعالم الخارجي رغم تزاياد التنباه, تسترخي فيه النفس وتستريل من الضغوط
لورنس ميكيني عميد المؤسساة الأمريكياة . قال د, تزايد الشعور به بل ربما عند درجة ما تزداد القدرة على احتمال الألم العضوي

إن ممارسة التأمل العميق باعتباره صوره مان الخشاو  قاد يسااعد فاي حاد ذاتاه علاى التغلاب علاى : "لعلاج الاضطرابات الذهنية
المخ ويفرغ شحنات الشاعور بالتعاساة وفقادان الأمال  لم النفسي والإحباط ويعيد التوازن في توزيع النشاط في مراكزالشعور بالأ

قاد سابقت فاي الحاث علاى ذكار الله وإقاماة الصالاة وما يهمنا نحن المسلمون هو أن الشريعة الغراء , "حتى عند غير المؤمنين
ل ألَاَ ": قال تعالى ونوهت بدور الإيمان والخشو  في راحة النفس  كْرل اللِّّ ينَ آمَنوُاْ وَتطَْمَئلنِّ قلُوُبهُُمْ بلذل ل تطَْمَائلنِّ الْقلُاُوبُ الِّذل كْرل اللِّّ . بلاذل

االلحَاتل طُاوبىََ لهَُامْ وَحُسْانُ مَاآب   لاُواْ الصِّ ينَ آمَنوُاْ وَعَمل الخشاو  فاي العباادة  ومان توجيهاات القارآن الكاريم أن ,87و82 الرعاد" الِّذل
نوُنَ ": قال تعالى  السعادة مفتاح اعوُنَ . قدَْ أفَْللََ الْمُؤْمل مْ خَاشل ينَ همُْ فلي صَلاتَلهل وفاي الأثار قاول النباي محمد علياه  ,8و  المؤمناون" الِّذل

ولناا أبلاا الأثار فاي قصاة التاابعي عاروة بان الزبيار عنادما أصايبت قدماه  ,  "أرحنا بهاا ياا بالال: "الصلاة والسلام آمرا بالأذان
 . ل لمض يستلزم بترها أيام الخليفة الوليد بن عبد الملك فطلب ألا يقطعوها إلا أثناء الصلاة تجنبا بمر
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بدأت الدراسات النفسية الدينية في الساتينيات مان القارن الماضاي عنادما ذهبات مجموعاة مان قد ميكيني . ووفق ما قاله د
أطلااق ميكينااي  722 وفااي عااام , لممارسااي اليوجااا EEGالموجااات الكهربيااة للاادماغ  الباااحثين الأمااريكيين إلااى الهنااد لدراسااة

ويقاادم هااذا العلاام , كتابااه باانفس الاساام 774 وأخاارج عااام  Neurotheologyومساااعدوه مصااطلل الدراسااات النفسااية الدينيااة 
لقيااس  ي أنناا قاد أوجادنا طرقاا عملياةويكفا: "قاال ميكيناي , تأيياده التاام للحقيقاة الجوهرياة فاي الادين وهاي الإيماان باا الجديد 

ومان تلاك , الأنشطة الفكرية ولم يعد الإيمان با  والمشاعر خلال الممارسات الدينية نشاطا فكرياا غيار قابال للتجرباة والإثباات
 functional magnetic resonance (MRI)التقنياااات الجديااادة طريقاااة التصاااوير الاااوظيفي باااالرنين المغناطيساااي 

imaging وبالمثل أكدت مجموعات طبياة أخارى تلاك النتاائج منهاا فرياق فاي بوساطن قاام , "أكدت نتائج نيوبيرج بالفعل وقد
فأكاد وجاود النشااط غيار العاادي خالال فتارات الاساتغراق  MRIبفح  عادة متطاوعين باساتخدام تقنياة الارنين المغناطيساي 

ووجاد فرياق , excitabilityأخارى باالمخ تتعلاق بالإثاارة واكتشف تغيرا فاي نشااط منااطق , التعبدي لمناطق التركيز الفكري
 . دوسيك عميد المعهد الطبي ل بحاث الذهنية تغيرا ملحوظا كذلك في نشاط مراكز بالمخ تتعلق بالذاكرة. آخر بقيادة د

 
لاى أعماق إن كل شئ نفعله أو نستشعره مان نشااط بسايط كحركاة إصابع إ: "بليتريني من جامعة بيزا في إيطاليا. ويقول د

الانفعااالات العاطفيااة الخبيئااة بااالنفس أو الباديااة مثاال الغضااب والحااب يرساام خريطااة ممياازة المعااالم للمراكااز المتااأثرة بااالمخ 
وهاذا المجاال الجدياد لاساتطلا  , ويصاحب كال شاعور نماوذج محادد يمكان تساجيله وتحليلاه كالتحاليال الطبياة العضاوية تماماا

وياادخل فيااه الباااحثون اليااوم بحااذر , فكااار وماادى تااأثره بالاعتقاااد الااديني ساااحر حقااادخيلااة الإنسااان ماان عواطااف ومشاااعر وأ
مايكاال ماااكلوف ماان جامعااة . ويقااول د, "حريصااين علااى الماانهج العلمااي فااي البحااث والتحلياال كبقيااة مجااالات العلااوم التجريبيااة

جي ويؤثر في الجسد ويمثل الإيماان والعباادة يتأثر الوجدان النفسي الروحي بالعالم الخار: "دالاس بالولايات المتحدة الأمريكية
وقد أفضت دراسته إلى أن الطبيعة البشرية مصممة بحيث تحفظها العباادة فاي تاوازن تاام , صمام أمان لتلك التأثيرات الطبيعية

ي مااكلوف أن معادل الوفياات يقال بالاساتغراق فاا. دراساة ميدانياة واساعة وجاد د 48وفاي تحليال شامل , " وتقيهاا الاضاطراب
. ولاام يفاات د, وهااذا التااأثير مسااتقل عاان عواماال أخاارى مضاارة بالصااحة كتناااول الخمااور والتاادخين, الصاالوات وبقيااة العبااادات

نحان لا نادري حتاى الآن علاى وجاه اليقاين كياف ياؤدي الإيماان العمياق : "نيوبيرج أن يعلق على تلك النتيجاة العجيباة بقولاه 
ولكان معرفتناا لآلياات , ة الانفس وصاحة البادن ومكافحاة المارض وإطالاة العماروالاستغراق في العبادة إلى الحفاظ علاى سالام

عمل الجسم البشري خاصة المخ تؤهلنا لتلمس آفاقا جديدة من البحث لنثبت يوما ما بحيادياة وجاود تاأثيرات عضاوية للإيماان 
ونوعاا  والميال العصابي لتحقياق حالاة  والعبادة ندرك منها اليوم استقرار عدد ضربات القلب وضغط الدم والتغير الهرموني كما  

 ".وقد تؤدي تلك العوامل وغيرها إلى تنشيط جهاز المناعة, من الهدوء نتيجة الخشو  والاستغراق
 

والتفكر الإيماني والذكر العميق والعباادة باساتغراق خاصاة فاي الصالاة ليسات ممارساات خالياة مان التاأثير الإيجاابي علاى 
ولا نجااد , أثبتاات الدراسااات صااحة المشاااعر التااي يصاافها ماان عايشااها فااي لحظااة انفعااال إيمااانيفقااد , الاانفس كمااا علااى الجسااد

نشرت عدة كتب تبين كيف أن الإيمان بالله فطرة مغروسة  فةا افةنال افبشةري  وتوآيةف هفياتلةا بافطبةادة طرية   فة  
الإيمةان "وكتةاب  ,5002فلمؤفةف ديةان رمةر " الإيمان بالله مغرول بقوة داخل جيناتنةا"كتاب منلا , افصح  وافسطادة

 .  لأندرو بريمان" ن صح  وفلاحالإيما"وكتاب , فجيف فيان ولاري دوسا" وافصح 
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وتلاك الحالاة لا يرتقاي , تعبيرات عن قمة الشعور الإيماني سوى ألفاظ كالنشوة والرضا والسعادة والبهجة والنعيم وراحة البال
نياوبيرج رصاد حالاة الصافاء والهنااء . ولاذا طمال د, ناالإليها إنسان بطريق آخر كإشبا  لرغبة عابرة أو تحقيق أمل بعياد الم
ولكان بلاوغ تلاك الدرجاة وإمكاان تساجيلها صاعب التحقياق , تلك بلا كدر وخز الضمير وعبء شعور بالذنب ليخصها بالوصاف

فاء نيوبيرج بعدد من الحالات التي مارسات بعاض ذلاك الشاعور ووصافته بأناه حالاة مان الارتيااح والخفاة والصا. ولذا اكتفى د
بالعاالم أو ماا يسامى باالجلاء ويصااحب حالاة النشاوة أو التحلياق الروحاي تلاك زياادة الشاعور , رغم التنبه للماؤثرات الخارجياة

ووفاق ماا , الروحي الذي يتكامل عند بلوغ الخشو  غايته حيث الطهارة والسمو والرفعة الروحياة وأنفاس متعاة يمكان تحصايلها
أداء الأنشاطة ضعوا للتجارب لما حولهم أكثر واقعية ووضوح وجلاء عماا اعتاادوا خالال نيوبيرج كان شعور الذين خ. سجله د
أو الوسااوس  وكان صحيا ونقيا لم يصاحبه أي نو  من الخاوف أو تشاويش الاذهن أو فقادان الشاعور بالزماان والمكاان, اليومية

ولام تهادف التجاارب , خدرات والإدمان بالعقاقيروالهلوسة كما يحدث في حالة الإصابة بالأمراض النفسية والعقلية وتعاطي الم
وهي تبين اماتلاك , في المجال النفسي تلك لتمييز زيف أو صحة الاعتقادات وإنما إلى اكتشاف الآليات حتى عند غير المؤمنين

القيماة ولا  تصابل معدوماة الأدواتهذه و, الناس جميعا لأدوات للإيمان تنفعل بالخشو  في العبادة فتحفظ صحة النفس والبدن
عمل لها إذا لم توظفها العبادة مما يؤكد أن الإيمان با  تعالى فطرة مركاوزة فاي الانفس البشارية ويؤياد صادق دعاوة الأنبيااء 

وخلاصاة , جميعا إلى عبادة الله الخالق وحده ويدحض ادعاء المغرضين في أن جوهر الدين فاي الأصال مان ابتادا  المخلاوقين
ولااو تأماال , "إمااا الرفعااة والسااعادة والمتعااة الحقيقيااة فااي العبااادة وإمااا الشااقاء والجحاايم: "الااه تقااولنيااوبيرج وأمث. تجااارب د

بصافته الكتااب الجاامع للتعااليم الباحثون في ذلك المجال الجديد لوجدوا أن ما توصلوا إليه ليس إلا بعاض ذخاائر القارآن الكاريم 
 .غير قومية تنسجم مع الفطرة السويةالأصلية للرسل أجمعين والحاوي الوحيد لشريعة عالمية 

 
 
 

 المحور الثاني  
 الاستشفاء بالقرآن في منظور الشريعة الإسلامية

 
" والنجاح في الحياة مفاتل تدبر القرآن"خالد بن عبد الكريم اللاحم في باب قراءة القرآن بقصد الاستشفاء بكتابه . قال د

نلينَ ياَ أيَُّهَا النَّ }: قال الله تعالى: "(42  ج) فاَء لِّلمَا فلي الصُّدوُرل وَهدُ ى وَرَحْمَةٌ لِّللْمُؤْمل بِّلكمُْ وَشل ن رَّ ظَةٌ مِّل وْعل { اسُ قدَْ جَاءتكْمُ مَّ
ا} :, وقال تعالى9 يونس  ينَ إلَاَّ خَساَر  يدُ الظَّاللمل نلينَ وَلاَ يزَل فاَء وَرَحْمَةٌ لِّللْمُؤْمل نَ الْقرُْآنل مَا هوَُ شل لُ مل : , وقال تعالى28لإسراء ا{ وَننُزَِّل

مْ عَم ى أوُْلئَل } مْ وَقْرٌ وَهوَُ عَليَْهل نوُنَ فلي آذاَنلهل ينَ لا يؤُْمل فاَء وَالَّذل ينَ آمَنوُا هدُ ى وَشل يد  قلُْ هوَُ لللَّذل كَان  بعَل ن مَّ , 44 فصلت{ كَ ينُاَدوَْنَ مل
, فمتى وشفاء ل بدان من الأسقام ,القهري منها وغيره  فالقرآن شفاء للقلوب من أمراض الشبهات والشهوات والوساوس كلها

, والشفاء ..تعالىالشفاء العلمي المعنوي والشفاء المادي البدني بإذن الله : استحضر العبد هذا المقصد فإنه يحصل له الشفاءان
وقال , 9"الرقية به ثانيوال ,الأول القيام به وخاصة في جوف الليل الآخر مع استحضار نية الشفاء: بالقرآن يحصل بأمرين
وفي , ("عليك بقراءة القرآن): قال.. أن رجلا  شكا إلى النبي صلى الله عليه وسلم وجع ..أخرج البيهقي(: " 48  ج)السيوطي في الإتقان 

ُ عَنْهُ قاَلَ (: " 8  2 ج)سنن ابن ماجة  يَ اللَّّ ُ عَلَ : عَنْ عَلليِّ  رَضل ل صَلَّى اللَّّ , ("خَيْرُ الدَّوَاءل الْقرُْآنُ )يْهل وَسَلَّمَ قاَلَ رَسُولُ اللَّّ
نْ دوََاء  (خَيْر الدَّوَاء الْقرُْآن)قوَْله : "قال (4 4  ج)حاشية السندي على ابن ماجه وفي  نََّهُ دوََاء الْقلَْب فهَُوَ خَيْر مل ا لأل إلمَّ

نََّهُ دوََاء لللْجَسدَل  ا لأل يَّةفَ الْجَسدَ وَإلمَّ عْتلقاَد وَمُرَاعَاة التَّقْوَىو ,..تزَْداَد الْمَزل وفي كشف الخفاء , "شَرْط التَّداَولي بلهل حُسْن الال
وسنده حسن كما قال  (القرآن هو الدواء)رواه القضاعي والسجزي عن علي مرفوعا : "قال العجلوني(  7 8ج)

عن ابن مسعود  ردويه والطبراني, وعند سعيد بن منصور وابن أبي شيبة وابن المنذر وابن أبي حاتم وابن م..المناوي
 حبان ابن وعند, ("العسل والقرآن  عليكم بالشفاءين) :ابن ماجه والحاكم وصححه البيهقي عنه مرفوعاعند و ,موقوفا

عليها وامرأة تعالجها أو ترقيها  عن عائشة أن رسول الله صلى الله عليه وسلم دخل(: " 4   ج) الظمآن مواردوفي  (4 4   ج)
 .(  7  رقم) الصحيحة السلسلة في الألباني صححهوقد , "(الجيها بكتاب اللهع): فقال
  
 

شاامل للنفاوس والأبادان فيقتضاى تادبر معانياه والعمال بتعاليماه وإقاماة أركاناه باعتبااره مانهج إصالاح  والاستشفاء بالقرآن
جي رباه وخالقاه, فرساول الله صالى الله علياه يناا راحاة للماؤمن حياث بهاا الصالاة: "هيم النقيثاانإبرا. قال د, حياة خاصة الصلاة

كَانَ النِّبيِّ صلى الله علياه ): هلَ وأبو داود عنْ حْذيَْفةََ ق روىو ,(..الصلاة وجعلت قرة عيني في): النسائي رواهيقول فيما  وسلم
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فاي )وذلاك كماا يشاير فاارس علاوان , (رحنا بالصالاةيا بلال أ) :, وروى أحمد أن النبي صلى الله عليه وسلم كان يقول(إذاَ حَزَبهَُ أمَْرٌ صَلِّى وسلم
واساتقرار نفساي وتاوازن عصابي وانساجام عقلاي كلهاا  علاى المسالم مان أمان الصالاة تضافيه) :لماا( وقاياة الصلاة كتابه وفي

  ميةالساا وإشبا  فاي العاطفاة ولاذة فاي الاروح لا تعادلهاا لاذة, هاذه المعاانيوالبهجة بالسعادة  ممزوجة براحة الضمير وشعور
وذكار عباد الارؤف  ,(فتارأوتي من مال أو علم أو  يحسبها غير المصلي هراء ويعدها معاني جوفاء فيبقى محروما منها مهما

فاَء  )شرحه لحديث  المناوي في فيض القدير حين  فاإن فاي): ماجاة ماا نصاه والذي رواه أحمد وابن (قمْ فصََلِّل , فإَلنَّ فلي الصلاةل شل

ابْرل }: والبدنياة والهماوم والغماوم قاال تعاالى اض القلبياةمان الأمار شافاء الصالاة ينوُاْ بلالصَّ الاةَل وَإلنَّهَاا لكََبليارَةٌ إللاَّ علََاى  وَاسْاتعَل وَالصَّ
ينَ  عل ولهذا كان النبي صلى اللِّّ عليه وسلم إذا حزبه أمر فز  إليها, والصالاة مجلباة للارزق حافظاة للصاحة دافعاة  , 4 البقرة {الخَْاشل
للكسل منشطة للجوارح ممدة للقاوى شاارحة للصادر مغذياة للاروح مناورة  طردة للداء مقوية للقلب مفرحة للنفس مذهبةل ذى م
وبالجملاة لهاا تاأثير عجياب فاي  ,مان الارحمن مبيضة للوجه حافظة للنعمة دافعة للنقمة جالبة للبركة مبعدة للشيطان مقرباة للقلب

لاذة لا يشاعر  الصالاة فاي) ..:كما يقرر فاارس علاوانو, (..إذا وفيت حقها من التكميل, لاسيما ..حفظ صحة القلب والبدن وقواهما
وراحة نفسية قلما توجد إلا عند مان خضاعت  استقرت حلاوة الإيمان في قلبه إلا من أخل  وجه   ومتعة لا يتذوقها إلا من بها

للصالاة تاأثير فعَّاال فاي ): فيقاول في جانبها النفساي الصلاة إلى أثر (في كتابه الحديث وعلم النفس)نجاتي  ويشير محمد ,(جبهته  
واستسالام وفاي تجارد كامال عان مشااغل الحيااة  أمام ربه في خشاو  الصلاة علاج الإنسان من الهم والقلق, فوقوف الإنسان في

 الاذي أحدثتاه ضاغوط الهدوء والسكينة والاطمئنان ويقضي علاى القلاق وتاوتر الأعصااب ومشكلاتها إنما يبعث في نفس الإنسان

بالاذنب الاذي يسابب  وللصالاة تاأثير فاي عالاج الشاعور ..والهماة قاوي فيهاا العازميالأمال و بعث في الانفسوي.. الحياة ومشكلاتها
, ويؤكاد (..والنشااط تساعد على شفائه من أمراضاه البدنياة والنفساية وتازوده بالحيوياة ..الجملة فإن للصلاة فوائد وعلى ..القلق

فاي قلاوب  الصالاة الروحياة وشاعور الأمان والاساتقرار التاي تضافيها إن الطمأنيناة النفساية والساكينة): لاوان بقولاهذلك فاارس ع
والوحادة القاتلاة والأماراض العقلياة  وألباب الخاشعين تجعل الأمراض النفسية والشعور بالخوف والقلق والغضب والحزن المتقين

نٌ }: تعالى قال كالخرف نادرة الحدوث في مجتمع المصلين, ن ذكََر  أوَْ أنُثىَ وَهوَُ مُاؤْمل ا مِّل لَ صَاللح   النحال {فلَنَحُْيلينََّاهُ حَيَااة  طَيِّلبَاة   مَنْ عَمل

ينَ آمَنوُاْ وَلمَْ } :وقال تعالى ,..79 هْتدَوُنَ  الَّذل : قاال تعاالىن غيرهم فقد وأما ع, 28 الأنعاام{ يلَْبلسوُاْ إليمَانهَُم بلظلُمْ  أوُْلئَلكَ لهَُمُ الأمَْنُ وَهمُ مُّ
يشَة  } ي فإَلنَّ لهَُ مَعل كْرل وجال  عازالله ولحكماة يعلمهاا , , هذه بعاض الآثاار لهاذه العباادة العظيماة84  طاه {ضَنك ا وَمَنْ أعَْرَضَ عنَ ذل

 .2"جعلها تتكرر في اليوم والليلة خمس مرات
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8 

 

 المحور الثالث
 لطب الحديثفي منظور االاستشفاء بالقرآن 

علاقاة لهماا بالادين  لا Psychology وعلام الانفس Psychiatry النفساين الطب أكان البعض يدعى  إذا": رامز طه. قال د
حياث القضاية تعاديل اعتقاادات  النفسايأؤكد خطأ هذا الادعاء وعدم صاحته تماماا  خاصاة فيماا يتعلاق بجزئياة العالاج  ننيإف

ن تجاهال الحضاارة الغربياة لأهمياة الجواناب الروحياة وإ, ط باالأخلاق والعاادات والادينومفاهيم مرتبطة أشد الارتباا وأفكار
بال وفاى تغييار  والاذهني النفسايالنشااط  فايماان والاعتقااد يمأزق وهى تكتشاف كال ياوم آثاار الإ فيوالدينية وضعها الآن 

بصاورة جازماة علاى ازديااد قادرة جهااز وكافة أجهزة الجسام, وعلاى سابيل المثاال فقاد تام التأكاد  العصبيبيولوجيا الجهاز 
توظياف طاقاات الأيماان الهائلاة  فاي الإنساانالمناعة على قهر الأمراض المختلفة حتى تلك الأماراض الخبيثاة عنادما يانجل 

مسااعدة علاى مواجهاة لحظاات الهزيماة لعلى مر العصور علاى الادين واساتعان باه ل النفسيقد اعتمد العلاج و, الموجودة داخله
وقاد , لهاانادير ظهرناا ويجعلناا نرفضاها  حيااة البشار لا فاين إسااءة اساتخدام الابعض لهاذه الجواناب المشارقة إواليأس, ووالألم 

 ,..ومقاومة القلاق النفسيلتحقيق التوازن  للإنسانأهمية الأيمان  William Jamesوليم جيمس  الأمريكيأدرك عالم النفس 
ماان الباااحثين لدراسااة الجوانااب الدينيااة والروحيااة وآثارهااا علااى الصااحة فريااق  النفساايشااكلت الجمعيااة الأمريكيااة للطااب و

عالاج  فايوتطاويره خاصاة ماع ضاعف النتاائج والفشال  الاديني النفسايباالعلاج  للاهتمااممما يشكل دافعاٌ آخر لنا .. النفسية
ة الصااحة العالميااة أكاادتها أكثار ماان دراساة ماان منظما والتاي خاصاة الإدمااانالمنطقاة العربيااة  فاايبعاض الأمااراض النفساية 

WHO" ,بعماق الكاريم بعاض المرضاى يعاالجون أنفساهم ذاتياا بقاراءة القارآن  أنالطويلاة  يوقد لاحظت من خلال ممارسات
والإحبااط خفاض درجاة تاوترهم والتغلاب علاى مشااعر الخاوف والقلاق  فايوأنهام ينجحاون غالباا  , وخشو  وتأمال لمعانياه

ولأن المارض , الأخارىالعالاج النفساي وأسااليب  الادوائيكبيرة تساند العالاج على أذهانهم بدرجة  تسيطر التيوالوساوس 
آلام الانفس بالكلماة والمناقشاة  ياتم بمعالجاة أنفاان العالاج يجاب  جسامانيوالأخار  أخلاقاي فكري ذو شقين أحدهما النفسي

عالاج  فايدواء الأساليب الطبية والابأختلت وظائفه  الذيالجسم  بالإيمان والقيم والأخلاق ومعالجةوتعديل التفكير والسلوك 
وَننُزَّلُ مِنَ الْقرُْآنِ مَا هُوَ }: قال تعالى, سنة أكثر من ألفمنذ الكريم وهكذا لم نبعد كثيرا  عما جاء به القرآن , ..شامل تكاملي

 .7"44 فصلت {ى وَشِفاَءٌ قلُْ هوَُ للَِّذِينَ آمَنوُا هدُ  }: وقال تعالى, 28 الإسراء {شِفآَءٌ وَرَحْمَةٌ للّْمُؤْمِنيِنَ 

لماذا تعجز المجتمعات الحديثة بالرغم مما لديها من  :هناك تساؤل يطرح نفسه : "الباحثة ناهد عبد العال الخراشي وقالت
بعيدا  عن الدين ف, الجواب هو فقد الإيمانتطور هائل في التكنولوجيا وفي جميع وسائل الحياة عن أن تخلق مجتمعا  آمنا ؟ 

وذكر , ..إن أعظم علاج للقلق هو الإيمان: قال وليم جيمس عالم النفس الأمريكي, لفضائل وضاعت القيم والأخلاقانحدرت ا
الذين يترددون على دور العبادة يتمتعون بشخصية أقوى وأفضل ممن لا دين لهم ولا (: العودة إلى الإيمان)نهري لينك في كتابه 

إن أولئك الذين لا يعرفون كيف يتخلصون من القلق (: د  القلق وأبدأ الحياة)كتابه  وقال أليكس كاريل في, ..يقومون بالعبادة
: وقال توماس هايسلون, ..الصلاة هي أقوى شلال للطاقة يستطيع المرء توليده: وقال في مقال منشور, ..يموتون صغار السن

ونفائس كنز ( إذن)فالحياة , ..في الأعصاب إن الصلاة أهم وسيلة عرفت حتى الآن لبث الطمأنينة في النفوس وبث الهدوء
, والأمل يبعث السكينة, والأمان يبعث الأمل, والإيمان إشاعة الأمان, وأعظمها الإيمان با  وطريقها منارة القرآن الكريم

فيه أن ومما لا شك , فلا سعادة بلا سكينة نفس, ولا سكينة نفس بغير إيمان, والسكينة نبع السعادة حصادها هدوء نفسي
نور يسكن إليه الخائف ويطمئن .. والسكينة, للقرآن الكريم أثر عظيم في تحقيق الأمن النفسي والطمأنينة القلبية والسكينة

.. والقرآن الكريم فيه من عطاء الله ما تحبه النفس البشرية وتميل إليه, إنه يخاطب ملكات خفية في النفس, ..عنده القلق
وتأثير قد يجذبه ولذلك حر  الكفار على ألا يسمعه أحد لأن كل من يسمعه سيجد له حلاوة , القرآن تنفعل حينما يقرأ الإنسان

ويصقل .. ولا شك أن في القرآن الكريم طاقة روحية هائلة ذات تأثير بالا الشأن في نفس الإنسان, فهو يهز وجدانه, إلى الإيمان
وإن كل من يقرأ , نسان بعد أن يتعرض لتأثير القرآن يصبل إنسانا  جديدا  روحه ويوقظ إدراكه وتفكيره ويجلي بصيرته, فإذا بالإ

تاريخ الإسلام ويتتبع مراحل الدعوة الإسلامية منذ أيامها الأولى ويرى كيف كانت تغير شخصيات الأفراد يستطيع أن يدرك مدى 
بأدلة عن نجاح الإيمان با  في شفاء النفس  وتمدنا دراستنا للتاريخ ,التأثير العظيم الذي أحدثه القرآن الكريم في نفوسهم

وقد بين القرآن ما يحدثه الإيمان من أمن وطمأنينة في نفس المؤمن , البشرية من أمراضها وتحقيق الشعور بالأمن بالطمأنينة
ينَ آمَنوُاْ وَلمَْ يلَْبلسُوَاْ إليمَانهَُمْ بلظلُمْ  أوُْلـَئَلكَ لهَُمُ ا": بقول الله تعالى هْتدَوُنَ الِّذل ل ": وقوله تعالى ,28 الأنعام" لأمْنُ وَهمُْ مِّ ن بلاللِّّ وَمَن يؤُْمل

إيمانه يمده بالأمل والرجاء في عون الله تعالى  وتتحقق للمؤمن سكينة النفس وأمنها وطمأنينتها لأن ,   التغابن" يهَْدل قلَْبهَُ 
 .2 "ينة والسعادةورعايته وحمايته فالإيمان هو الذي يقودنا إلى الأمان والطمأن
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أنصل كل من يستطيعُ من المرضى أن يقرأ القرآن الكريم بأن يفعل ذلك ما عدا في الحالات : "وائل أبو هندي. د وقال
الذهانية التي لا يدرك المريض فيها أفعاله, وأما جميع الحالات الأخرى بما في ذلك مرضى الوسواس القهري فإن قراءة القرآن 

ئ لدى ..علاقة بين الأمراض النفسية وضعف الإيمان( واما بخصو  وجود), ..همالكريم جزءٌ من علاج , فهذا الاعتقاد الخاطل
الأول هو عدم إدراك الناس لمعنى المرض النفسي والثاني هو نظرة الناس ل مراض النفسية على : الناس إنما جاء من أمرين

ق بين لا أنْ نفـرِّ الأعراض النفسية والأمراض النفسية  فالأعراض النفسية هي تلك  أنها مركب نق , ولبحث هـذا علينا أوَّ
التفاعلات النفسية التي تطرأ على الفرد نتيجة تفاعله مع ظروف الحياة اليومية, وتستمر لفترات قصيرة, وقد لا يلاحظها 

وتعد هذه , ه في الحكم على الأمورالآخرون, ولا تؤثر عادة على كفاءة الفرد وإنتاجيته في الحياة, كما لا تؤثر على عقله وقدرت
العوارض النفسية جزءا من طبيعة الإنسان التي خلقه الله بها  فيبدو عليه الحزن عند حدوث أمر محزن ويدخل في نفسه 

, وهذا أمر مشاهَد معلوم لا يحتاج لإثباته دليل ويحدث لكل أحد من الصالحين والطالحين, السرور والبهجة عند حدوث أمر سار
بل إن معنى المرض النفسي معنى واسع , ا الأمراض النفسية فأمرها مختلف وهي لا تقتصر على ما يسميه الناس بالجنونأمـ

يمتد في أبسط أشكاله من اضطرابات التأقلم مع الأحداث الحياتية إلى أشد أشكاله تقريبا متمثلا في فصام الشخصية أو الذهان 
م العقاقير في علاج ما يسميه الأطباء النفسيون بالأمراض النفسية, بل إن منها ما لا الدوري, كما أنه ليس شرطا أنْ تسُتخد

يحتاج إلى علاج دوائي  فهي تزول تلقائيا وربما لا يحتاج معها المريض سوى طمأنته كما يحدث عادة في اضطرابات التأقلم 
نوعية الأعراض وشدة : ر على ثلاثة أمورويعتمد الطبيب في تشخي  الاضطراب أو المرض النفسي بشكل كبي, البسيطة

فلتشخي  المرض النفسي يجب أنْ يحدث عند المريض أعراض غريبة أو ربما أعراض , الأعراض ومدة بقاء هذه الأعراض
غير مألوفة كالضيق والحزن مثلا , وتستمر لمدة ليست بالطارئة أو القصيرة وبأعراض واضحة تكون كفيلة بتشخي  المرض 

ولذلك فإن من يحزن لفقد قريب أو عزيز ويتأثر بذلك فإننا لا نصفه بأنه مريض نفسي إلا إذا استمر , تعريف الأطباءالنفسي في 
, ولعلي أعجب من البعض ..حزنه لمدة طويلة ربما تصل لعدة أشهر أو بضع سنوات وبدرجة جلية تؤثر على إنتاجية ذلك الفرد

ما : )  الإصابة بالأمراض النفسية دون العضوية فلقد صل عن النبي صلى الله عليه وسلم أنه قالالذين يربطون درجة التقوى والإيمان بامتنا
وهذا , (..يصيب المسلم من نصب ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى ولا غم حتى الشوكة يشاكها إلا كفر الله بها من خطاياه

نوعها, وفي الأصل فإن الأمراض النفسية مثل غيرها من  البيان النبوي شامل لجميع الهموم صغيرها وكبيرها وأيًّا كان
كما أنه لم يرد في الكتاب الكريم , الأمراض ولا شك وهي نو  من الهم والابتلاء ولذلك فإنها قد تصيب المسلم مهما بلا صلاحه

وقد ذكر الإمام أبو حامد , ..يولا في السنة المطهرة ما ينفي إمكانية إصابة المسلم التقي بالأمراض النفسية حسب تعريفها الطب
وصفا لنوبة الاكتئاب الحادة التي أصابته هو شخصيا وهو المعروف بعلمه ( المنقذ من الضلال)الغزالي رحمه الله في كتابه 

, كما أن انتقال أغلب الأمراض النفسية عبر الوراثة يعكس بوضوح الطبيعة المرضية لتلك الأمراض, وبالرغم ..وتقواه وورعه
, مما يخفف ..في أنه يحتسب ما يصيبه عند الله ويستعين بحول الله وقوته على مصائب الدنيا.. ذلك كله فإن المسلم يتميزمن 

ولذلك فإننا نلاحظ حدوث حالات الانتحار في المجتمعات الغربية تفوق بكثير ما يحدث في المجتمعات , ..عليهمن أثر المصائب 
 ,  "الإسلامية

الحياة الإنسانية في مجتمعاتنا المعاصرة تعقادت كثيارا ولام تعاد بهاذه البسااطة التاي : "محمد خير الزرادفيصل وقال الدكتور 
لقد تفاقمت صعوبات الحياة وتعددت مشاكل الإنسان وزادت الأعباء وأصبل من الصعب علاى الإنساان , كانت عليها في السابق

معانااة أو ألام, وهاذه الظاروف الحياتياة الصاعبة والمتلاحقاة بماا تحقيق معظم حاجاته وطموحاته أو أن يسالك فاي الحيااة دون 
فيها الظروف المادية الصعبة والتغيرات السريعة التي طرأت علاى مجتمعاتناا العربياة والتحاديات التاي تواجاه هاذه المجتمعاات 

لنفسااية كمااا زادت ماان والحااروب المتلاحقااة والعاادوان والاادمار وغياار ذلااك زادت ماان معاناااة الإنسااان وصااراعاته الفكريااة وا
يفقاد توازناه العقلاي والنفساي ويعرضاه إلاى ( ذلاك)وجعله .. الضغوط النفسية ومن حالات الإحباط والقلق والحرمان والاكتئاب

العديد من الاضطرابات النفسية والعقلية والسلوكية ويضعف قدرته علاى العمال والعطااء والإنجااز كماا ياؤثر سالبا علاى صاحة 
وهذا الحال ينطبق على كل إنساان ذكارا أم أنثاى صاغيرا أو كبيارا, وهناا يكاون للطاب النفساي الادور , جتمعهالإنسان وبيئته وم

نشر الوعي الصحي لادى أفاراد  ..من الأهداف(و.. )الأكبر في مواجهة هذه القضايا النفسية تشخيصها وعلاجها والوقاية منها
الأماراض النفساية دون خاوف أو مبالغاة لسالوكية وفهام طبيعاة هاذه للوقاية مان الاضاطرابات النفساية والعقلياة وا.. المجتمع

وبعيادا عان أي , وماا شاابههم.. وأهمية اللجوء إلى الاختصاصايين فاي هاذا المجاال بعيادا عان أعماال الساحرة والمشاعوذين
ى الإدماان والانتحاار فيها حالات الانحراف والميل إلالتأهيل للحالات النفسية بما (و).. تفكير خرافي غير علمي أو غير صحيل

 . 8 "والتواصل مع الاختصاصيين في مجال الطب النفسي وعلم الاجتما  والتربية
 

ويعرف بأنه الشاعور باالخوف الزائاد مان   Anxietyالقلق ( ): أشهر الأمراض النفسيةمن : "عبد الستار أبو غدة. وقال د
ن بأنه حالة مان التاوتر الشاامل الاذي ينشاأ خالال صاراعات يعبر عنه المختصو(و) ..شر متوقع والإحساس بالعجز عن مواجهته
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حالااة انفعاليااة تكااون فيهااا الفاعليااة النفسااية الجساادية  ووهاا Depression  الاكتئاااب (8)الاادوافع ومحاااولات الفاارد للتكيااف, 
ويقصاد باه   Neurastheniaالخاور ( ), فقاد الاهتماام والعجاز عان التركيازو التفاهاةوالياأس وقاد يصااحبها شاعور بمنخفضة 

الجسادية  بالشاكوىوهو خلال وظيفاي فاي السالوك يتصاف , ..أيها الشاكي وما بك داء :..تقليد شكوى الغير, أو كما يقول الشاعر
الوسااواس الاسااتحواذ أو  (4), ..عاالاج هااذا الماارض يكماان فااي التساالي عاان المصااائب والتااذر  بالصاابروغياار المسااتندة لواقااع, 

وساائل ( وأماا), ..عان مقاومتهااالمصااب يعجاز  غير منطقية بإلحاح بطريقةفكرة ر أو سيطرة شعو ووه: Obsessionالقهري 
من تصارفات ليسات محال تحفاظ شارعي وإلا فماا جادوى  ..فلابد لمنحها الثقة أو حجبها عنها من تحري ما تشتمل عليه.. العلاج

هاذه الضاوابط فاإن المعاالج مطلاق الياد فاي فاإذا روعيات  ,علاج يشفي عللا ثانوية ويحدث شرخا في أركان الشخصية الإسالامية
ملحااوظ فيهااا كاال مااا يحقااق الحظااوة للعلياال, فااإن المجااال هنااا مجااال الاانفس فااي مشاااعرها ولاايس الجساام فااي  ..التصاارف بحكمااة
ك وهناا ..يطمائن القلاب والوجادانلأسمى قيمة هي الإيمان و ..تمثل في البناء القيمي الدينييالمعيار الأسمى (و).. عضويته الآلية

تعقيبااا علااى  النبااي عليااه الصاالاة والساالام شااعار يمكاان رفعااه فااي الاادعوة إلااى رحابااة الصاادر بهااذا العاالاج وهااو مسااتمد ماان قااول
مان اساتطا  مانكم أن ينفاع : )استعراضه بعض الرقى وإقرار ما كان منها خاليا من الشوائب المخلة بالعقيدة أو السلوك الإسلامي

يحتاج المريض إلى عقاقير الدواء يحتااج إلاى , فكما ..على هذا النو  من العلاج إتاحة للنفعوإن تسليط الأضواء  ,(أخاه فليفعل
نقارر العالاج الروحاي لا نقبال مان صاوره إلا  على أننا حين, إيمانية مبادئميسور لمن لديه  ..والعلاج الروحي ..الفكر علاج

صادر مان الماريض ت هو ما كان قائما على أدعية مشروعةو ما ثبتت شرعيته بالنصو  الصحيحة بعيدا عن الخرافات والأوهام
علااى قااراءة آيااة الكرسااي  ..ياادور العاالاج الروحاايو.. ةحجباانفسااه أو مماان يتوساام فيااه اسااتجابة دعائااه بعياادا عاان التمااائم والأ

 .  "النفسيريل والمعوذتين والدعاء والصلاة ونحو ذلك مما يقوي الإيمان و
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 الرابعالمحور 

 المعوذين الإيحاء وسيلة
 

فاستخدم ماثلا , مع التوثيق بالصوت والصورة تبين تجاوز البعض حدود الرقية الشرعية ودخول شيء من الحيل والتخييل
سلك كهربائي يبدو طرفه موصولا بمصدر التيار ويتصل طرفاه من الجانب الآخار باامرأة لصاعق الجناي داخلهاا وفاي جاو الرهباة 

يطرة المجهول يبلاا الإيحااء أن تصارل المارأة أو تتحادث بصاوت خشان كاأن جنياا يتحادث بلساانها ويشاهد جملاة والخوف من س
 Suggestionومان وساائل الإيحااء , نساء حولها بأنهن قد شممن رائحة شياط الجني المحترق بينما الكهرباء غير متصلة بالسلك

جهااز ن الجان الذين نسبت إليهم كل المتاعب وجميع المشاكلات اساتخدام لتحقيق الشعور بالراحة بعد الإقنا  بطرد غزاة الجسد م
وكلها ممارسات لا تتصل بنساب للرقياة تدليك يهتز ربما على مناطق حساسة بجسم الأجنبية أو وقوف أحدهم بثقله على بطنها 

جاأة وكياف أن الشايخ قاد اكتشاف عجلتهاا فكسار حامال  وبلا تأثير الإيحاء أن يروي أحدهم بدهشة كيف أن سيارته قد, الشرعية
إصابتها بالجان حتى أنها أصادرت صاوتا وبطاريتهاا منزوعاة وبعاد إصالاحها وطارد الجاان لام يصابها شايء ولكناه لام يلاحاظ أن 

وقد أرجعت بعض الحالات المشخصة طبيا سالف ا إلاى الجاان خاصاة الحاالات النفساية ماع الإيهاام , سيارته متهالكة من السبعينيات
ولام تباين النتاائج بعاد استشاارة المختصاين تعاذر التفساير الطباي والنفساي أو الضاغوط , ائل متبايناة أو التصاالل معاهبطرده بوسا

وترجع الخطورة إلى أن التحسن الوقتي نتيجاة للإيحااء قاد ياؤدي إلاى تاأخر , الاجتماعية في أغلب الحالات ليسوغ التفسير الغيبي
فع للتجاااوزات إضاافاء هالااة ماان الشاارعية بااتلاوة آيااات أو التااذر  بتحساان ياادهش غياار ولا يشاا, المعالجااة الطبيااة فتتفاااقم الحالااة

 .المختصين لحالات تبدو صعبة كالشلل الهستيري للجهل بأنه أحد الأمراض النفسية
 

وعلاى سابيل المثاال مثلماا يؤساس , وباستعراض طرق عدد من المعوذين تبين اتخاذ بعضهم الرقية مهناة واساتثمرها تجاارة
وادعاى آخار اكتشااف , شركة لتطهيار البياوت مان خطار الفئاران أساس أحادهم شاركة لتنظياف البياوت مان مفاساد الجاان بعضهم

 .خلطة أعشاب لعلاج جميع الأمراض مقروء عليها آيات الشفاء وأدعية التحصين من القرآن والسنة والرقية الشرعية
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

وفاي دراساة لعادد الرقااة فاي حاي , ة أضعاف ما يارد علاى العياادات النفسايةوقد تبين أن متوسط عدد الحالات التي ترد للرقا
واحد تبين تزايدهم لأكثر من عشرة أغلبهم حرفيين والقليل جامعيين بينما لم يوجد أحاد قبال حاوالي رباع قارن مماا يعكاس وجاود 

, وإن تااذر  بالمعتقااد الااديني تغياارات جذريااة تتعلااق بضااغوط اجتماعيااة ونفسااية أدت إلااى تساالط المعتقااد الشااعبي علااى العقااول
وممارسة أغلب الرقاة نو  من التطبب الشعبي اختلطت فيها قراءة الآيات والأدعية الشرعية ببد  على خلفية موحدة هاي إمكاان 

أو الراقاي معرفاة تمكناه مان  The Exorcistالمعوذ طاارد الأرواح الشاريرة وغالبا لا يملك , سيطرة الجان على إرادة الإنسان
ولا يوجد مستند شرعي لتوهم استطاعته تشخي  حالة بعينها ساحر أو عاين أو تلابس بقادرة لام تاؤثر ,   طبي أو نفسيتشخي

فضالا علاى أن المغاالاة , عن النبي عليه الصلاة والسلام أو الصحابة والتاابعين وإن ادعاى معاوناة جاان مسالمين يساتحيل إثباتهاا
عين والمغرضين أو لتعليق عواقاب ساوء التصارفات علاى مجهاول تساتحيل ملاحقتاه بتجاوز حدود الرقية الشرعية تفتل بابا للمد

وعلى سبيل المثاال كانات شاكوى إحاداهن هاي القلاق الادائم مان هادم , فيسود الوهم والخدا  وتتعطل المعالجة الحقيقية للمشكلات
 .سابقزواجها الحالي مدعية وسوسة جان في اليقظة والمنام تهددها بكشف وثيقة زواج عرفي 

 المحور الخامس

 فتطلير افمنازل حمل  قومي عن  شرك  تطلن
اـب الله  .من افمااسد وقراءة هيات من كت

  علان بخط افيد عن خلط  الأعشاب افمقروء عليلا هيات افشااء وأدعي  
 .افتحصين من افقرهن وافسن  وافرقي  افشرعيـ  فطلاج جميع الأمراض
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 خطر المشعوذين
 

المشااعوذ دجااال قااد يخفااي غاارض الكسااب ويقنااع بالهاادايا بإدعاااء عاادم طلااب 
إعلاناه فاي وساائل ب غرضاهيفضال فياأمن  ولكان قاد ,الأجر خشاية الملاحقاة الأمنياة

ا الإعلام وفاي أحاد المواقاع أعلان أحادهم أن , مدعي ا قدرات يطلب معها الدفع مقدم 
للعنوسااة وربااط الأزواج ومااا يشاافي ماان كاال سااحر وحسااد وماارض العاالاج ): لديااه

 السارطانكالأماراض الخبيثاة و المستعصاية بالعلاج بالقرآن والأعشاب خاصة جمياع 
, (العالاج لايس مجااني والادفع مقادماو وأمراض الكبد والعقم عند النساء والرجال

جتماعياة تحات وطاأة الضاغوط الاحاد الياأس  بلاا منفايضاالته يجد المشاعوذ  غالباو
كمااا يسااتغل جهاال  ,الاجتماعيااة منهااا والبدنيااة  الأمراض المستعصاايةباا والمصااابين

وذوي  ,والسارطان البر  والساكريك المزمنةصحية ال وذوي الحالات ,التلبس بجان أو الوقو  فريسة لسحر بوهم ينالمصاب
لابان عاطال الساعد  لانتقاام مناه وتحطيماه أو لجلابيناه أو اجترهيب الزوج أو تدكالمحبة والكراهية والانتقام الأغراض المتعلقة ب

الوعي وتنتشر الأمية وتكثر و قل الثقافةتالشعبية حيث  الأوساطالشعوذة مستمرة في الانتشار خاصة في و ,عانس بنةلاأو 
مباالا  وايااتغالباا ريتاداولن هان وزبائن الوتشكل النساء أغلبية , والمعاناة الدراسية الضغوط الاجتماعية والمشاكل الزوجية

مان  هنخاوف ومان, الشاابات والمساناتوتساتوي فاي ذلاك المتعلماات والأمياات   "تحقاق فيهاا المقصاود"كثيارة عان حاالات  فيها
دجالين ويقعان ضاحية الافينادفعن نحاو ويصابن فعالا بوسااوس وكاوابيس وصادا  وآلام  يتملكانهن الاوهم الحسد والإصابة بالجان

علماااء  عااالجكلمااا و, نتااائج وخيمااة إلااى أعااراض نفسااية وقااد يااؤدي تااأخير علاجهااا الحقيقاايجميعااا فااي الحقيقااة هااذه و, الابتاازاز
 .كلما قلت الظواهر السلبية إذا لم تنعدم ونبهوا للسلوكيات المتجاوزة حد الشريعة الشريعة المشاكل اليومية

 

 المحور السادس

 ظواهر نفسية معلومة في الطب
 

وتعااالج بالإيحاااء بوسااائل الطاارد  وتلااك التااي تنسااب للجااان الطبيااةبااين الأعااراض  تااامتطااابق  تشااير هااذه الدراسااة إلااى وجااود
فتتشابه الأعراض تماما مع أمراض عضوية ونفسية يجهلهاا المعاوذون فيبساطون الأمار بنسابة كال , كالإيهام بالصعق الكهربائي

فإذا اساتثنينا تاأثير الإيحااء نجاد الانفعاال , الإسلامية البيئة في الدينيقوة الجانب  ةقد أكدت هذه الدراسو, الحالات إلى الجان
الانفعاال والاهتازاز والصارال التاي تصايب بعاض المرضاى عناد ساما  القارآن الكاريم ويظان  الديني يفسر كثيار مان حاالات

الحاضرون أنها أفعال الجني بينما الشخ  غير مسئول حتى لو اتهام آخار بجريماة فاي تلاك الحاال فهاي شاهادة لا تارد مان 
 تشاخي ماع  التطاابقعلى أنها ماس أو ساحر تتشاابه إلاى حاد المعوذون التي يشخصها مثلا الحالات المرضية و ,واقعةجني بال

لا يأبهون بالطب النفساي بال  وأكثرهم, وقف دواء طبي ضروري فتستفحل الحالةمن يطلب  المعوذين وقد تجد من, الطب النفسي
مااس  قااد لا يااتحفظ فااي همبعضااو ,الأمااراض المستعصااية علاجااا لجميااعلااك أنااه يمتمنااه إن ماانهم ماان يسااتهزئ بالأطباااء اعتقااادا 

مما قاد يضاطر بعضاهن لمجاراتاه باالاعتراف  الضغط على بطونهن بيده ورجلهأو خنقهن ضربهن أو ومنهم من يقوم بالأجنبيات 
ضاعفا فاي القادرة علاى  والأنثاى أكثار, الزائف بوجود الجناي والتحادث بلساانه والتصاريل بالراحاة بعاد خروجاه تهرباا مان الأذى

عان قادرات المعاوذ وقاد يتحادث جناي علاى التكيف والتوازن العقلي والنفسي مما يجعلها أطو  للإيحاء ميالة للمغاالاة برواياات 
والإحساااس بالااذنب قااد يتضاااعف فيااؤدي إلااى , لسااانها مخباارا بحالااة عشااق أو مااس وإن لاام يخاارج الحااديث عاان ثقافتهااا ولغتهااا

وقاد يتحاول بعاض بعضاهم  الرقااةيقلاد أكثار و, في أسر الوهم مما يجعال المصاابة أقارب للتاأثر بالإيحااءكراهية الذات والوقو  
  .المرضى إلى رقاة أو معاونين فهي إذن ثقافة شعبية سائدة أكثر منها دعاء بالرقية الشرعية

فااي  المصاااب ماان اضااطرابويعاااني فيااه ( العقليااة)الذهانيااة  الأمااراضأحااد مااثلا هااو  Schizophreniaالشخصااية  فصاااموان
يقاع ضاحية و, ينسحب من المجتمع ويغلاق بااب حجرتاه علاى نفساه كثيارا  ف ,وضعف الإرادةوالسلوك  والإدراكالتفكير والوجدان 

ناه مراقاب ومضاطهد, أبعادم صاحتها وتشامل ضالالات الاضاطهاد والعظماة كاأن يعتقاد أناه زعايم أو مختار  أو  لا يقتنع ضلالات
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 ,قد تعقب علاى تصارفاته أو تاأمره الواقع في موجودةأصوات غير  غالبا ما تكون سمعية كأن يسمعلاوس وكثيرا  ما يعانى من ه
ويتطرف في الآراء ويتحذلق في الحديث ويعااني مان علاقة لها بالمقدمات  يقفز إلى استنتاجات مفاجئة لاوتتسم أفكاره بالغرابة و
وقاد يأخاذ , العاطفاة والوجادان فايبرود وجمود مع اعية والذهنية والوظيفية ومهاراته الاجتم أدائهتدهور عدم اهتمام بالمظهر وي

كثيارا  ماا يقااوم الماريض فكارة الاذهاب و ,ذهول أو هياج شديد بدون سابب واضال معوضعا  غريبا يظل متجمدا  فيه لفترة طويلة 
  ,اد المضاعفاتالدجالين والمشعوذين فيتأخر الشفاء وتزدفتطوف به الأسرة على  النفسيإلى الطبيب 
فقادان وقاد يصااحبه شاعور بالاذنب والتقصاير والعجاز ماع والياأس والضايق هاو شاعور باالحزن  Depressionالاكتئاب ومرض 
وصااعوبة التركيااز وكثاارة الساارحان واضااطراب فااي النااوم كااالأرق خاصااة عنااد كبااار الساان وكثاارة الكااوابيس واضااطراب الاهتمااام 

ماته الكسل والإجهاد لأي نشاط عضلي أو عقلي وربما العصبية الزائدة والهيااج لأدناى ومن علابأي شيء,  الشهية وتعذر المتعة
وتنشاط , الساكان مجماو مان %   عان تهنسابقد تزيد و ,مراض العضويةأو بعض الأ عند المرأة اليأس وقد يصاحب سن, سبب

قد تؤدي إلى الانتحاار فاي حاوالي  في الموت والرغبة ذهن المريض تدفعه باستمرار إلى اليأس والحزن والتشاؤم يأفكار سلبية ف
أجازاء مختلفاة مان الجسام أو فقاد  فايصاورة أعاراض جسامانية مثال آلام  فايعان نفساه الاكتئاب علن يوقد , من الحالات%   

بعاض الحاالات  يفاو, تثبات عادم وجودهااالطبياة أعاراض أماراض عضاوية رغام أن الفحوصاات من  الشكوىالقدرة الجنسية أو 
أو تحثاه علاى الاتخل  مان حياتاه أو ضالالات  شاأنه مثال ساما  أصاوات تحقار مان hallucinations هلاوس د تظهرقالشديدة 

وتلاك هاي نفاس الأعاراض , مثل ضلالات الإحساس بالذنب أو ضلالات اعتلال الصاحة الإقنا  تستجيب إلىأفكار ثابتة خاطئة لا و
ولكان تلاك الحاالات  ,رر نسابتها جميعاا لأنشاطة الجاان فاي إياذاء الإناسالتي يتكرر سماعها فاي العياادات الشاعبية للمعاوذين ويتكا

والصااحبة القاارآن وقااد ثباات أن الالتاازام بالصاالاة وقااراءة , تسااتجيب غالبااا للعقاااقير أو الصاادمات الكهربيااة فااي الحااالات الشااديدة
ى الأفكااار الساالبية ونبااذ الشااعور الساايطرة علااالحااالات ب العديااد ماانالصااالحة والتشاااغل بأعمااال الباار ومعاونااة المحتاااجين يساااعد 

 .كمؤشر معملي إلى معدلها الطبيعي Serotoninوالإحباط مع احتمال استرداد نسبة مادة السيروتونين  باليأس
 

 
 المحور السابع

 المعوذون ااستغلهعلماء لل اجتهادات
 

ء اختلافاا  كثيارا  فاي ماس الشايطان اختلف العلماا: "قال الشيخ فيصل مولوي نائب رئيس المجلس الأوروبي للإفتاء والبحوث
للإنسان هل يتعدى ذلك إلى البدن فيصيبه بالسقم والمرض والأوجا  والآلام الشديدة حتاى يصال إلاى حالاة الصار  والجناون كماا 

وذهاب الابعض الآخار إلاى عادم , فاذهب بعاض العلمااء إلاى الجاواز, (فالان قاد لبساه شايطان)هو متداول بين الناس اليوم بقولهم 
إلنِّ {: واساتندوا إلاى أدلاة منهاا قولاه تعاالى, واز معللين بأن الشيطان لا يستطيع ذلك ولا قدرة له علياه ولا يملاك إلا الوسوساةالج

يفا   : وقاد اساتدل المجيازون لإمكاان دخاول الجان جسام الإنساان إلاى أدلاة كاذلك منهاا قولاه تعاالى , 9 النسااء {كَيدَْ الشِّيطْاَنل كاَنَ ضَاعل
فااعتبروا أن ماا أصااب النباي أياوب علياه الصالاة  , 4   {دنَآَ أيَِّوبَ إلذْ ناَدىََ رَبِّاهُ أنَِّاي مَسِّانليَ الشِّايطْاَنُ بلنصُْاب  وَعَاذاَب  وَاذكْرُْ عَبْ {

ولكان العلمااء , والسلام في بدنه من فعل الشيطان وهو صريل الآية عندهم, ومنه ماا أصاابه فاي مالاه وولاده حياث هلكاوا جميعاا  
ن يكون ذلك من الشيطان قد فساروا الآياة تفسايرا  ينساجم ماع الآياات الأخارى والأحادياث الصاحيحة والتاي تباين أن الذين منعوا أ

انَ الغَْااولينَ {: قال تعاالى, الشيطان لا سبيل له على المؤمنين المخلصين مْ سُالطْاَنٌ إللاِّ مَانل اتِّبعََاكَ مل بَاادلي لَايسَْ لَاكَ علََايْهل  الحجار {إلنِّ عل

ب أولى أن لا يتسلط الشيطان على الأنبيااء فاي أبادانهم وأماوالهم وأولادهام وهاو ماا جازم باه ابان العرباي ونقلاه عناه فمن با ,48
فمانهم مان فسار الآياة علاى أن ماا حصال لأياوب , عند تفسير الآية الكريمة( 827    ج )القرطبي في الجامع لأحكام القرآن 

لماال والولاد إنماا هاو مان الله تعاالى وأضايف إلاى الشايطان تأدباا  ماع الله سابحانه عليه الصلاة و السلام من الاباتلاء فاي البادن وا
أن ما أصابه في بدنه وذهاب ماله وولده وذهاب الخيرات عنه ونعيم الادنيا مان (   8  8ج), كما قال الفخر الرازي ..وتعالى

لت وكااان هااو يعماال علااى دفااع تلااك الوساااوس الله تعااالى وحااده لكاان الشاايطان كااان يااذكره بااالنعم التااي كاناات والآفااات التااي حصاا
ينَ {: وأماا قولاه تعاالى, ..{نِّلي مَسَّنليَ الشَّايطْاَنُ بلنصُْاب  وَعَاذاَب  أَ {: الشيطانية فلما قويت في قلبه خاف وتضر  إلى الله قائلا إلنِّ الِّاذل
رُ  بصْل   فهو ظاهر في أن وسوسة الشايطان وغوايتاه عان بعاد  82 الأعراف {ونَ اتِّقوَاْ إلذاَ مَسِّهُمْ طاَئلفٌ مِّنَ الشِّيطْاَنل تذَكَِّرُواْ فإَلذاَ همُ مِّ

والمعنااى أن الااذين اتقااوا إذا (: )2   9ج)وقااال القرطبااي , (72   ج)دون الاادخول فااي أباادانهم كمااا قااال الفخاار الاارازي 
بَاا لاَ يقَوُمُاونَ {: وأما قوله تعالى, (لحقهم شيء تفكروا في قدرة الله عز وجل وفي إنعامه عليهم فتركوا المعصية ينَ يأَكْلُوُنَ الرِّ الِّذل

نَ الْمَسِّ  عن الجباائي قولاه باأن الصار  إنماا ( 22 9ج)  فقد نقل الفخر الرازي  89 البقرة {إللاِّ كَمَا يقَوُمُ الِّذلي يتَخََبِّطهُُ الشِّيطْاَنُ مل
ان مان الموضاع الخاالي ولهاذا لا يحدث عند وسوسة الشيطان من ضعف الطبا  بحياث يخااف الإنساان فيصار  كماا يصار  الجبا
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وقااد أبطاال أن يكااون للشاايطان ماادخل علااى الإنسااان إلا ماان جهااة الوسوسااة مستشااهدا  , يوجااد هااذا الخاابط فااي الفضاالاء الكاااملين
وكذلك أنكر القفال من علماء الشافعية دخول الجن جسم الإنسان وقال باأن النااس إنماا يضايفون الصار  إلاى , بالمعقول والمنقول

ينل {كماا فاي قولاه تعاالى  وإلى الجن فخوطبوا على ما يعرفاون الشيطان   فاإن مان عاادتهم   الصاافات { طلَعْهَُاا كأَنََّاهُ رُؤُوسُ الشَّاياَطل
كماا يقاوم الاذي يتخبطاه الشايطان  أي (: )77   ج)وقاال الزمخشاري , أنهم إذا أرادوا تقبيل شيء أن يضيفوه إلاى الشايطان

العشاواء, فاورد .. مات العرب يزعمون أن الشيطان يخبط الإنسان فيصرعه, والخابط الضاربوتخبط الشيطان من زع, المصرو 
أيضا  من زعماتهم أن الجني يمساه فيخاتلط عقلاه, وكاذلك جان الرجال .. ورجل ممسوس, على ما كانوا يعتقدون, والمس الجنون

وقااال أبااو السااعود , (كااار المشاااهداتولهاام فااي الجاان قصاا  وأخبااار وعجائااب وإنكااار ذلااك عناادهم كإن.. معناااه ضااربته الجاان
وهو وارد على ما يزعمون أن الشيطان يخبط الإنسان فيصار  مان الماس وهاذا أيضاا  مان زعمااتهم أن الجناي (: )77   ج)

, (في هذه الآية دليل على فساد إنكار مان أنكار الصار  مان جهاة الجان(: )     ج)بينما قال القرطبي , (يمسه فيختلط عقله
ونقال عان ابان عطياة أن , (..المرابي فاي الادنيا لا يقاوم ياوم القياماة إلا كماا يقاوم المتخابط المصارو  فاي الادنيا: )وقال الألوسي

المراد تشبيه المرابي في حرصه وتحركه في اكتسابه في الدنيا بالمتخبط المصرو  كما يقال لمن أسر  بحركاات متعجلاة فاي كال 
واعتارض علااى مان أنكار دخاول الجان جساام , (أناه مصاادم لمااا علياه سالف الأماة ولا يخفاى: )ثام رد عليااه بقولاه, اتجااه قاد جان
قالت المعتزلة والقفال من الشافعية إن كون الصر  والجنون من الشيطان باطال لأناه لا يقادر علاى ذلاك كماا قاال : )الإنسان بقوله

مان أن الشايطان يخابط الإنساان فيصار  علاى ماا يزعماه العارب ويعتقدوناه .. {وما كان لي عليكم من سالطان}تعالى حكاية عنه 
ولايس ماقاالوه حقيقاة ولايس بشايء بال هاو مان تخابط الشايطان بقائلاه ومان زعماتاه الماردودة , وأن الجني يمسه فيختلط عقلاه

إلا طعان الشايطان فااي )وفاي بعاض الطارق , (ماا مان مولاود يولاد إلا يمساه الشاايطان فيساتهل صاارخا  )بقواطاع الشار  فقاد ورد 
وقولاه علياه , (وإناي أعياذها باك وذريتهاا مان الشايطان الارجيم: )ذلك يستهل صارخا  إلا ماريم وابنهاا لقاول أمهاا ومن( خاصرته

وقاد ورد فاي حاديث المفقاود الاذي اختطفتاه الشاياطين , (كفوا صبيانكم أول العشاء فإنه وقت انتشاار الشاياطين: )الصلاة والسلام
فااحتملني علاى خافياة مان .. فجااءني طاائر كأناه جمال: )مان شاأنه معهام فقاالوردته في زمناه علياه الصالاة والسالام أناه حادث 

واعتقااد السالف وأهال السانة أن ماا دلات علياه , إلى غير ذلك من الآثار وفي آكاام المرجاان فاي أحكاام الجاان كثيار منهاا( خوافيه
لا يمياال إليااه إلا المعتزلااة وماان حااذا  أخباار الشاار  عنهاا والتاازام تأويلهااا كلهااا يسااتلزم خبطااا  طاويلا  أماور حقيقيااة واقعااة كمااا 

معرض الاستدلال على ما ادعوه لا تدل عليه إذ السلطان المنفاي فيهاا إنماا القهار والإلجااء إلاى  والآية التي ذكروها في, حذوهم
جواز وقاو  ذلاك ومن تتبع الأخبار النبوية وجد الكثير منها قطعا  ب, متابعته لا التعرض للإيذاء والتصدي لما يحصل بسببه الهلاك

على نحو ماا حملناا  صريل في ذلك وقد حمله بعض مشايخنا المتأخرين( الطاعون من وخز أعدائكم الجن)وخبر , ..من الشيطان
 .4 "عليه
 
شاا  باين بعاض الرقااة الاساتعانة باالجن فاي تشاخي  أو عالاج : "قال فضيلة الشايخ إباراهيم عباد الارحمن الموساىو
رحماة الله علياه فاي مشاروعية الاساتعانة باالجني المسالم فاي ابان تيمياة كلام شايخ الإسالام  ند إلىت, وبعضهم يس..الحالات
وقد فهموا كلام شيخ الإسلام خطأ, فكيف تعرف أيها الراقي أن هذا الجني مسلم أو كاافر خاصاة أن الجان مان عاالم  ,العلاج

وممااا ياادل علااى ذلااك عاادم ورود  ,ساالام لا تجااوزفالاسااتعانة بااالجن حتااى ولااو ادعااوا الإ ..الغيبيااات فهاام يرونااا ولا نااراهم؟
لاو كاان شايخ الإسالام قاد أفتاى (و), ..في الاستعانة بالجن تشبها بالساحرة والمشاعوذين(و.. )الاستعانة بالجن عن النبي صلى الله عليه وسلم

ما أجمع عليه سلف بمشروعية الاستعانة بالجن فإنما هو بشر يخطئ ويصيب والعمدة في ذلك بما جاء في الكتاب والسنة و
أعرف من يخاطبه النبات بما فيها من المنافع وإنماا )قال رحمه الله  ,..لا يقصد مشروعية الاستعانة بالجن (ولكنه) ,..الأمة

يد الطيااور فتخاطبااه صاايقصااد  ماان وأعاارف ماانهم ..يخاطبااه الشاايطان الااذي دخاال فيهااا وماانهم ماان يخاطبااه الحجاار والشااجر
إذا ذهاب الماريض إلاى الراقاي الاذي يرقاي باالطرق (و) ,(..د دخل فيها كماا يادخل فاي الإنسايويكون الشيطان ق ..العصافير

يقتناع الماريض بهاذا الراقاي الخرافاي ويتارك الراقاي الشارعي وهاذا  ..البدعية التي تتضمن استعانة بالشياطين سارعان ماا
لبدعية والخرافاة فتجاده يتحاول مان الرقياة وفي ذلك أيضا  إضلال للراقي واستدراجه إلى الطرق ا ,..أعظم مقصود للشيطان

ذلااك قااد يرتااد عاان الإساالام لخدمااة وأعظاام ماان  ..الشاارعية المشااروعة إلااى الرقيااة المحرمااة وينتقاال ماان الساانة إلااى البدعااة
الراقاي الجاهال (و), ..تجد أكثر من يستعين بالجن ممن قل حظهم في العلم فهام للجهال أقارب(و), ..تساعده.. حتى.. الشياطين

اللجناة الدائماة للبحاوث العلمياة والإفتااء وقاد صادرت فتاوى , وإن نفع الناس في باب إلا أنه يضر نفساه والآخارين بجهلاه فإنه
معرفاة العاين أو الساحر وكاذلك تصاديق  تضمنت سؤالا  عن حكام الاساتعانة باالجن فاي( هـ7 4 \4\4 : في    82: برقم)

لا تجاوز الاساتعانة ) :الجن المتلبس بالمريض بدعوى السحر والعين والبناء على دعواه فأجاب العلمااء الفضالاء بماا نصاه
ناسل }: قاال تعاالى ,بالجن في معرفة نو  الإصابة ونو  علاجها لأن الاستعانة بالجن شرك انَ الْإل جَاالٌ مِّل يعَاُوذوُنَ  وَأنََّاهُ كَاانَ رل

نِّل فزََادوُهُمْ رَهَق ا نَ الْجل جَال  مِّل ناسل وَقَاالَ }: وقال تعالى , الجان  {بلرل انَ الإل انِّل قَادل اسْاتكَْثرَْتمُ مِّل يع اا يَاا مَعْشَارَ الْجل وَيَاوْمَ يلحْشُارُهُمْ جَمل
نسل رَبَّناَ اسْتمَْتعََ بعَْضُناَ بلبعَْض  وَبلَغَْناَ  نَ الإل ُ إلنَّ أوَْلليآَؤُهُم مِّل ينَ فليهَاا إللاَّ مَاا شَااء اللِّّ ادل لْتَ لنَاَ قاَلَ النَّارُ مَثاْوَاكُمْ خَالل يَ أجََّ أجََلنَاَ الَّذل
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يمٌ عَليمٌ  ومعنى استمتا  بعضهم بابعض أن الإناس عظماوا الجان وخضاعوا لهام واساتعاذوا بهام, والجان  ,82 الأنعام { رَبَّكَ حَكل
يطلبون, ومن ذلك إخبارهم بنو  المرض وأسبابه مما يطلع عليه الجان دون الإناس خدموهم بما يريدون وأحضروا لهم ما 

أطارح هناا تسااؤلا لمان يساتعين : )(هملأحاد) ..أخاتم بكالام جميال(و) ,..(وقد يكذبون فاإنهم لا يؤمناون ولا يجاوز تصاديقهم
وتسار  إلى مرضاتك؟ هل أنت نبي وهذه تنفذ طلباتك من أنت حتى تنقاد لك الجن تأمرها وتنهاها : ..بالجن قد يزيل الغشاوة

أخشاى أن تكاون , ..أم أناك ماريض وتحتااج مان يعالجاك؟ معجزتك؟ أو ولي وهذه كرامتك؟ أم ساحر أو كاهن وهذه مخرقتك؟
  "(مريضا  ممسوسا  وأنت لا تعلم أو أنه استدراج من الشيطان

. 

 قصااة ضاارب النبااي صلى الله عليه وسلم للمجنااوني حشاايش فااي قااال فضاايلة الشاايخ علاا( تحااذير الداعيااة ماان القصاا  الواهيااة)كتاااب  وفااي
قاد بينات ن  فالتعامال ماع الجاان بضارب المجناوهذه القصة التي صارت أصلا  لمخالفة عصرية جديدة ألا وهاي (: " 82  ج)

 حادِّد آياات عناد قراءتهاا فاي أذن المجناون فرياة إحضاار الجاان وبطالان ماا نسابوه إلاى رساول اللَّّ صلى الله عليه وسلم مان أن النباي صلى الله عليه وسلم ..من قبل
التي بها احترفات مهناة التعامال ماع الجاان وانتشارت مان ( هي)هذه الأصول الواهية (و), ..يحضر الجان وبينت أن القصة واهية

ن هاذا التعامال فاي جديد العرافة والكهانة بصورة جديدة, وكانت هذه المرة وراء ادعاء العلاج بالقرآن الكريم حتى يظلاوا يمارساو
 حماية اسم القرآن الكريم وكي تزداد قوة تأثيرهم في عامة النااس, والعاماة لا يفرقاون باين الرقاى الشارعية الثابتاة عان النباي صلى الله عليه وسلم

تاون إلاى أشاخا  لا يلتف ..إلاى الله( فيهاا)يلجاأ النااس  ..الرقى الشرعية الثابتة بالكتاب والسنة(و) ..وبين هذه المخالفة العصرية
فإني قريب أجيب دعوة الداع إذا دعان فليستجييووا لتي وليؤمنتوا  تي  وإذا سألك عبادي عني{: فيحقق الله لهم وعده في قوله تعالى

 :ماتن قصاة ضارب النباي صلى الله عليه وسلم للمجناون(و), 2 غاافر  {وقتال ر متم ادعتوني أبتجيب لمتم{: وقولاه تعاالى,  2 البقارة  {لعلهم يرشدون
بن أخات رُولي عن أمُ أبان بنت الواز  عن أبيها أنَّ جدها الزار  انطلق إلى رسول اللَّّ صلى الله عليه وسلم فانطلق معه بابن له مجنون أو ا)

أتيتاك باه  يا رسول الله إنَّ معاي ابن اا لاي أو ابان أخات لاي مجناون: فلما قدمنا على رسول اللَّّ صلى الله عليه وسلم المدينة قلت: له, قال جدي
فانطلقت به إليه وهو في الركااب فأطلقات عناه وألقيات عناه ثيااب السافر وألبساته  ,(ائتني به): تدعو الله عز وجل له, فقال

اا يلَيناي): ثوبين حسنين وأخذت بيده حتى انتهيت به إلى رسول اللَّّ صلى الله عليه وسلم, فقال مَّ ناي اجْعَالْ ظَهْارَهُ مل بمجاامع فأخاذ : قاال ,(ادنْاُهُ مل
فأقبل ينظر نظر الصحيل لايس  ,(اخرج عدو الله): ثوبه من أعلاه وأسفله فجعل يضرب ظَهْرَهُ حتِّى رأيت بياض إبطيه وهو يقول

ل اللَّّ بنظره الأول ثم أقعده رسول اللَّّ صلى الله عليه وسلم بين يديه فدعا له بمااء فمسال وجهاه ودعاا لاه فلام يكان فاي الوفاد أحاد بعاد دعاوة رساو
هاذه القصاة واهياة والخبار (و), ..الخبر الذي جاءت به هذه القصة أخرجه الطبراني في المعجم الكبيار(و), (يفضل عليه صلى الله عليه وسلم

, وعلاة هاذا الخبار أم أباان بنات الاواز  بان زار , الذي جاءت به لا يصل وهو غريب لا يروى عن الزار  إلا بهذا الإساناد
فاي  ..بعاد أن أورد الإماام الهيثماي الخبار (وبالمثال), (..قتفارد عنهاا مطار الأعنا): قاالفلميازان أوردها الإمام الذهبي فاي ا

أهميتاه عنااد علماااء  (ولهااذا), ..انفارد راو واحااد بالروايااة عنهاا( إذن), (..أم أبااان لام ياارو عنهااا غيار مطاار): قاالمجماع الزوائااد 
, (ى الراوي وانفارد راو واحاد بالرواياة عناه فهاو مجهاول العاينإن سم) :الحافظ ابن حجر في شرح النخبة قال ,..أصول الحديث

هاذا الخبار و لام يوثقهاا أحاد مجهولاة العاين( فهاي إذن.. )بالتحقيق نجد أن أم أبان لم يوثقهاا أحاد مان علمااء الجارح والتعاديل(و)
اهياة دلايلا  واهي اا علاى ضارب ط بعضهم من هذه القصة الوااستنب( وقد), ..الذي جاءت به القصة غريب مردود حكمه عدم القبول

وهذا الاستنباط كان له أثاره السايئ حياث تماادى المعاالجون ومانهم جهلاة قاصارون فااعتبروا كال الأماراض , المرضى والمجانين
تلَبَُّس ا من الجان واعتبروا أنفع الوساائل هاي الضارب المبارح أو الخناق أو إياذاء الماريض بحجاة أناه ياؤذي الجان المتلابس, وقاد 

ولقاد بينات عادم  ,إزهاق النفس التي حرم الله بغير حاق فياا ويال هاؤلاء القتلاة مان إثام هاذا القتال(و) ..مآس  بل حالات قتلحدثت 
هااذه القصااة المسااتخدمة فااي إحضااار الجااان وأنهااا باطلااة ومنكاارة ولاام يعماال بهااا أحااد ماان الصااحابة وهااي ماان الأمااور صااحة 
ضالالة  التعامال ماع الجان): أجااب قاائلا   ..ي رحماه الله عان التعامال ماع الجانأجال هاذا عنادما سُائل الشايخ الألباان , من..المحدثة

أدعياة الرساول صالى الله علياه عصرية ولا يجوز لمسلم أن يزيد على الرقية الشرعية كماا هاي ثابتاة فاي الكتااب والسانة و
 .  "(وسلم
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 المحور الثامن 

 مغالاة الرقاة ودجل المعوذين في منظور الشريعة
 

هل يجوز أن تكتب بعض آيات القرآن يعلقها : )على السؤالعطية صقر أجاب فضيلة الشيخ ( 2  2ج)زهر فتاوى الأفي 
وننزل من القرآن ما } :أما أن القرآن شفاء فذلك أمر لا شك فيه, قال تعالى: "  فقال(المريض أو يمحوها بالماء من أجل الشفاء

يونس { يا أيها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفاء لما فى الصدور} :تعالى , وقال28الإسراء { هو شفاء ورحمة للمؤمنين

وقد حمل كثير من العلماء الشفاء على ما يعم الشفاء من الأمراض العقلية والنفسية والخلقية والجسمية, حيث لا يوجد ما , 9 
السلوك بالأخلاق الحميدة ويزيل العلل  فهو يصحل الفكر والعقيدة ويهذب النفس ويمنحها الأمن والطمأنينة ويقوم, يمنع ذلك

لدُغ ورقاه المسلمون بفاتحة الكتاب فشفاه  الذي الحيومسلم حكاية سيد  البخاريوقد روى , تعترى الأجساد التيوالأمراض 
والحديث بطوله موجود  ,(لىإن أحق ما أخذتم عليه أجرا كتاب الله تعا) :صلى الله عليه وسلم وقال النبياللِّّ وأخذوا على ذلك أجرا أقرهم عليه 

خير الدواء )قال رسول الله صلى الله عليه وسلم : سننه من حديث على قال فيوذكر أن ابن ماجه روى  ,( 8   ج)فى زاد المعاد لابن القيم 
الأجسام  ن المراد بشفاء القرآن هو ما عدا شفاءأوقال بعض العلماء  ,..ووضل تأثير العلاج بالقرآن توضيحا كبيرا ,(القرآن

وأمر بالتداوى عند المختصين كالحارث بن كلدة وعالج  (إلا الهرم)أو  (لكل داء دواء إلا الموت)صلى الله عليه وسلم أخبر أن  النبيبدليل أن 
والحق أن علاج الأمراض البدنية , وشرب العسل وبغير ذلك مما وضحه ابن القيم فى كتاب الطب النبوى بالفصد والحجامة

العلاج  فيأرشد إلى ذلك بسؤال أهل الذكر وبالأمر بالتعلم والإفادة مع الإيمان بفاعليته  الذيالمختصين والقرآن هو  مطلوب عند
طرفا من خوا  القرآن فى العلاج العام وأورد حديث ابن ماجه  (    8ج)الإتقان  في, وقد ذكر السيوطى والنفسي الفكري

ومسلم  البخاريرواه  الذيوحديث اللديا سيد الحى وعلاجه بفاتحة الكتاب  (لقرآنعليكم بالشفاءين العسل وا)عن ابن مسعود 
{ قل يا أيها الكافرون}: لدَغََتْ النبىَّ صلى الله عليه وسلم عقربٌ فدعا بماء وملل وجعل يمسل عليها ويقرأ): عن على قال الطبرانيوذكر حديث 
إناء ثم غسله وسقاه  فيالقرآن  -أحدهم  –لو كتب ): المهذب شرح فيقال  النوويأن  السيوطيثم ذكر , (والمعوذتين
وممن صرح ): , قال الزركشى..(لا بأس به وكرهه النخعى :ومجاهد وأبو قلابة والأوزاعى البصريقال الحسن   المريض

عبد السلام بالمنع من بالجواز فى مسألة الإناء العماد النيهى مع تصريحه بأنه لا يجوز ابتلا  ورقة فيها آية, لكن أفتى ابن 
تعالى فهو نافع إن شاء اللِّّ  ..جواز العلاج بالقرآن فيهذا ما نقل عن العلماء , (الشرب أيضا لأنه يلاقى نجاسة الباطن وفيه نظر

 في صلى الله عليه وسلم النبيوبخاصة إذا كان القارئ صالحا ترجى بركته أو دعا اللِّّ بعد قراءة القرآن فقد يستجيب الله الدعاء, وقد رأينا أن 
ومحوه بالماء وشربه الكريم كتابة القرآن  فيورأينا اختلاف العلماء , علاج لدغة العقرب أخذ بالوسائل المادية مع قراءة القرآن

 .9 "الإهانةللنجاسة أو  الكريم مع تحرزهم من تعرض القرآن  للاستشفاء ما بين مجيز ومانع

شاعت في هذا العصر ظاهرة لم تعرف بهذا الوضوح والانتشار : "ؤال التاليوسئل فضيلة الشيخ يوسف القرضاوي الس
في عصر من عصور الإسلام التاريخية وهي ظاهرة المتخصصين في العلاج بالقرآن الذين يزعمون أنهم يستطيعون أن يعالجوا 

بينما آخرون لا يؤثر فيهم هذا  أي مريض يأتيهم عن طريق قراءة آي معينة من القرآن عليه, وقد يستجيب بعض الناس فيشفى
, فأجاب "العلاج, فما حقيقة هذا الأمر؟ وما وجهة نظركم فيه من الناحية الشرعية؟ نرجو بيان الرأي الصحيل بالأدلة الموثقة

 لا شك أن هذه ظاهرة قد شاعت في كثير من البلدان, وتحدث عنها الخطباء في خطبهم والكتِّاب في مقالاتهم,: "فضيلته قائلا
هذه الظاهرة هي ظاهرة العلاج , وعرضت لها الإذاعات والتليفزيونات, بل عرضت لها القنوات الفضائية في بعض البرامج

فهناك أنُاس زعموا أنهم متخصصون في العلاج بالقرآن, بل فتحوا عيادات علنية للعلاج بالقرآن, يذهب الناس إليهم . بالقرآن
يِّا  }: ونحن نؤمن بأن القرآن هدى وشفاء كما قال تعالى, ن الكريمفي هذه العيادات كي يعالجوهم بالقرآ وَلوَْ جَعلَْناَهُ قرُْآنا  أعَْجَمل

ينَ لَا يُ  فاَء وَالَّذل ينَ آمَنوُا هُد ى وَشل يٌّ وَعَرَبليٌّ قلُْ هوَُ لللَّذل لتَْ آياَتهُُ أأَعَْجَمل مْ وَقْرٌ لَّقاَلوُا لوَْلَا فصُِّل نوُنَ فلي آذاَنلهل مْ عَم ى ؤْمل وَهوَُ عَليَْهل
يد   كَان  بعَل ن مَّ ينَ إلَاَّ }: وقال تعالى, 44فصلت{ أوُْلئَلكَ ينُاَدوَْنَ مل يدُ الظَّاللمل نلينَ وَلاَ يزَل فاَء وَرَحْمَةٌ لِّللْمُؤْمل نَ الْقرُْآنل مَا هُوَ شل لُ مل وَننُزَِّل

العضوي على معنى أن الإنسان إذا أوجعه بطنه أو أوجعته عينه أو ولكن ما معنى الشفاء هنا؟ هل هو الشفاء , 28الإسراء{ خَسَارا  
أحس بألم في جسده, فماذا عليه أن يفعل؟ هل يذهب إلى عيادة القرآن أم يذهب إلى الطبيب المخت  الخبير في شأن هذا النو  

في شربة عسل : إنما الشفاء في ثلاث: )ما قال صلى الله عليه وسلممن المرض؟ الذي رأيناه من سيرة النبي صلى الله عليه وسلم وهديه أنه شر  الطب والدواء ك
فذكر الأنوا  الثلاثة للدواء الذي يتناول عن طريق الفم والجراحة وهي شرطة المحجم أو , (أو شرطة محجم أو لذعة بنار

اوي, وكان يقول لبعض أصحابه رضوان الله المشرط والكي وذلك هو العلاج الطبيعي, والنبي صلى الله عليه وسلم تداوى وأمر أصحابه بالتد
وهو طبيب مشهور منذ الجاهلية عرفه العرب فكان النبي صلى الله عليه وسلم ينصحهم " اذهبوا إلى الحارث بن كلدة الثقفي: "عليهم أجمعين

وأمهر في صنعة الطب؟  , يعني أيكما أحذق(أيكما أطب؟: )بالذهاب إليه, بل جاءه رجلان يعرفان الطب من بني أنمار فقال لهما
فأشاروا إلى أحدهما فأمره أن يتولى هو علاج المريض, يعني أن الإنسان يبحث عن أمهر الأطباء وأفضلهم ما استطا  إلى ذلك 
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أملا  في أن وهذا أعطى كل مريض , (ما أنزل الله داء إلا أنزل له شفاء, علمه من علمه وجهله من جهله: )وقال أيض ا صلى الله عليه وسلم, سبيلا  
ا وأعطى الأطباء أنفسهم أملا  في أن يجدوا لكل داء دواء فليس هناك داء عضال بمعنى أنه لا علاج له لا في , يجد لدائه علاج 

ولما سئُل , الحال ولا في الاستقبال بل كل مريض له علاج موجود ولكن لم نعثر عليه بعد فإذا أصاب دواء الداء برئ بإذن الله
يعني أن الأمراض , (هي من قدر الله: يا رسول الله أرأيت أدوية نتداوى بها وتقُاة نتقيها؟ هل ترد من قدر الله شيئ ا؟ قال: )صلى الله عليه وسلم

هذا من قدر الله وهذا من , لماذا إذن نعتبر المرض من قدر الله ولا نعتبر الدواء من قدر الله؟, من قدر الله والأدوية من قدر الله
ا بقدرقدر الله  ا بقدر ونرد قدر  هذه سنة الله أن تدفع الأقدار بعضها البعض, ندفع قدر الجو  بقدر الغذاء وقدر , فنحن ندفع قدر 

العطش بقدر الشرب وقدر الداء بقدر الدواء هذه هي السنة الإسلامية, ومن أجل هذا شا  الطب بين المسلمين وتقدم الطب 
ا هائلا  في الحضارة الإسلامية  وكان المسلمون أئمة العالم وأساتذته في الطب وعُرف منهم أسماء لامعة على مستوى العالم تقدم 

( الحاوي)والزهراوي وغيرهم من المسلمين, وكُتب هؤلاء انتشرت في العالم مثل  مثل أبي بكر الرازي وابن سينا وابن رشد
للزهراوي, بل وجدنا من علماء ( جز عن التأليفالتصريف لمن ع)لابن رشد و( الكليات)لابن سينا و( القانون)للرازي و

, في الفقه المقارن( بداية المجتهد ونهاية المقتصد)المسلمين الفقهاء مَن يجيد الطب, فابن رشد نفسه كان فقيه ا ألِّف كتابه 
علم الطب لا تقل  كانت شهرته في: قالوا, وفخر الدين الرازي صاحب الكتب الشهيرة في التفسير والأصول وعلم الكلام وغيرها

عن شهرته في علوم الدين, وابن النفيس مكتشف الدورة الدموية الصغرى يعُدُّ من فقهاء الشافعية وترجم له تاج الدين السبكي 
ولأن المسلمين اعتمدوا سنة الله في الكون فقد اعتمدوا الطب ولم , على أنه أحد فقهاء هذا المذهب( طبقات الشافعية)في كتاب 
الشعوذات التي انتشرت بين الأمم من قبلهم ولم يعتمدوا على الأحجبة والتمائم وغيرها التي اعتبرها النبي صلى الله عليه وسلم  علىيعتمدوا 

صحيل أن الإسلام شر  لنا الأدوية الروحية مثل الاستعاذة با  والرقى والدعاء, فالإنسان يرقي نفسه أو , ضرب ا من الشرك
اال: )يرقي مريضه بقول أرقيك )أو , (لهم رب الناس أذهب البأس اشف أنتَ الشافي لا شفاء إلا شفاؤك شفاء لا يغادر سقم 

أعيذك بكلمات الله التامة من كل ), أو كما كان عليه الصلاة والسلام يرقي الأطفال الصغار مثل الحسن والحسين (والله يشفيك
ذكار والأدعية مشروعة ولكن بجوار الأسباب المادية التي تكملها فالرقى والتعاويذ والأ, (شيطان وهامة ومن كل عين لامِّة

ولكن لا يكفي المسلم أن يذهب الإنسان إلى شخ  يقول له أقرأ عليك القرآن أو المعوذات أو آية , وتقويمها الأسباب الروحية
لعضوي وإذا كان مصاب ا كيف ذلك إذا كان يعاني من مرض عضوي؟ فلا بد من علاج هذا المرض ا, الكرسي ويكتفي بهذا

بفيروس لا بد من علاج هذا الفيروس فهذا هو الذي شرعه الإسلام وعاشه المسلمون, فنحن لم نرَ في الصحابة مَن فتل بيته 
لطب , حتى النبي صلى الله عليه وسلم وهو سيد المعالجين وسيد أطباء الروح لم يفعل هذا وإنما شر  ا(أنا متخص  في العلاج بالقرآن)وقال 

وقد أشار القرآن الكريم إلى أن بعض الأغذية فيها شفاء ودواء مثل عسل النحل بقوله , وشر  التداوي بما يعهده الناس
فاَء لللنَّاسل إلنَّ فلي ذلَلكَ لآيةَ  لِّلقوَْم  يتَفَكََّرُو}: تعالى خْتلَلفٌ ألَْوَانهُُ فليهل شل ن بطُُونلهَا شَرَابٌ مُّ أما هؤلاء الذين , 7 النحل{ نَ يخَْرُجُ مل

فتحوا عيادات كما سمعنا في القاهرة مثلا  أن فلان الفلاني يعالج بالقرآن ويذهب المغفلون والذين يصدقون كل ما يقُال ولا 
يمتحنون الأمور بعقولهم, أرى هؤلاء يذهبون إليهم زرافات ووحدانا ويدفعون النقود للشيخ وبركة الشيخ الذي يزعم علاج 

ا أو أشياء من هذا  هؤلاء بالقرآن أو بإخراج الجن من أجسادهم, وأحيان ا رأيت مناظر فظيعة مثل شخ  يضُرب ضرب ا مبرح 
النو , وقد نشرت الصحف ووكالات الأنباء أن بعضهم مات من الضرب في يد واحد من هؤلاء وقدم للمحاكمة, كل هذا لا 

الإنسان أو نحو ذلك أن نعالجه بالاستعاذة والأذكار والرقى, إنما يمكن إذا سحر , أعتبر أنه من الإسلام الصحيل في شيء
العربية لا بلغات غير مفهومة أو ولذلك اشترطوا في الرقية أن تكون باللغة , وهذه الأشياء على أن تكون معروفة ومفهومة

ذا هو الذي شرعه بحروف مقطعة لا نعرف ماذا فيها وبذكر الله تعالى وصفاته وألا تشتمل على شيء من الشركيات, فه
أما هذه الظواهر التي ابتدعها الناس فليس هذا من هدي الإسلام ولا من عمل الصحابة ولا من عمل سلف الأمة في , الإسلام

إن الإسلام شر  لنا أن , خير قرونها وإنما هي بدعة اخترعها الناس في هذا العصر وكل بدعة ضلالة وكل ضلالة في النار
ولا ينبئك }: برائه نسألهم عنه ونستفتيهم فيه سواء أكان في أمور الدين أم أمور الدنيا كما قال تعالىنذهب في كل أمر إلى خ

ففي أمور الهندسة نرجع إلى الخبراء من ,  4النحل{ فاسألوا أهل الذكر إن كنتم لا تعلمون}: وقال عز وجل, 4 فاطر{ مثل خبير
ادلة والأطباء وإلى كل طبيب في اختصاصه, وفي أمور الدين نرجع إلى المهندسين وفي أمور الطب والدواء نرجع إلى الصي

إن القرآن نفسه قد بين معنى الشفاء المذكور بإطلاق في : إذن, فما معنى أن القرآن شفاء؟ وهنا نقول, علماء الدين الثقات
عظة من ربكم وشفاء لما في الصدور يا أيها الناس قد جاءتكم مو}: بعض الآيات فقد قيدته آية أخرى, يقول الله تعالى فيها

بيَّنت الآية أن القرآن شفاء لما في الصدور من الشك والحيرة والعمى وما فيها من الهم , 9 يونس{ وهدى ورحمة للمؤمنين
ني وذهاب اللهم اجعل القرآن ربيع قلبي ونور صدري وجلاء حز: )صلى الله عليه وسلم ولذا كان من أدعية النبي, والحزن والخوف والقلق

إن القرآن , وكل هذه الأمور المدعو لها أمور معنوية لا مادية تتعلق بالقلب والصدر لا بالجسد والأعضاء, (همي وغمي
الكريم لم ينزله الله تعالى ليعالج الأمراض العضوية وإنما يعالج الناس أمراضهم بحسب السنن التي وضعها الله في الكون 

: وحول دخول الجن جسم الإنسان قال فضيلة الشيخ يوسف القرضاوي, 2 "لا تتبدل ولا تتحول والتي بيَّن القرآن أنها سنن
وكثير من , والزواج بالجن وتلبس الجني بالإنسي ومعظم هذه الدعاوى باطلة هناك ادعاءات كثيرة برؤية الجن والعلاقة بالجن"
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ونحو ( ازدواج الشخصية)ن أمراضا عصبية ونفسية مثل أو نحو ذلك هم يعانو الناس ممن يدِّعي أنه ركبه الجني أو العفريت
 . 7 "الموضوعات ذلك ولا علاقة للجن بهذه

محمد سيد طنطاوي شيخ الجامع الأزهر أن فاتل عياادات تتخصا  فاي العالاج باالقرآن الكاريم يعاد نوعاا مان الادجل . واعتبر د
إن ظااهرة : "م8224وي الراباع عشار لكلياة طاب الأزهار وأن الكلمة الأخيرة في العلاج تكاون ل طبااء, وقاال فاي الماؤتمر السان

العلاج بالقرآن هي قضية خطيرة لا بد من مناقشتها والوصول فيهاا إلاى ضاوابط تحاد مان تلاك الظااهرة خاصاة أن هنااك عياادات 
علاى المارأة وهاو ما يحدث في عيادات العلاج بالقرآن الكريم من قيام أحاد الأشاخا  بالكشاف (و), ..لهذا النو  من العلاج بكثرة

الكاريم عليهاا هاو أمار ليس بطبيب تحت دعوى أنه من أهل الكشف وصاحب ولاية وسايقوم بعلاجهاا عان طرياق قاراءة القارآن 
رساول الله صالى  الدعاء للمريض وهو ما ثبت عن: "وصرح بأنه لا يعلم من العلاج بالقرآن سوى, "باطل ونو  من الدجل

 .82"كل ما يتعلق بالطب يجب أن تكون الكلمة الأخيرة فيه ل طباء" :, وقد شدد على أن"الله عليه وسلم
 
 

 المحور التاسع 

 مغالاة الرقاة ودجل المعوذين في المنظور الطبي
 

 Ebersبردية إيبارس يرجع الاهتمام بالعوارض النفسية إلى قرون بعيدة فقد وصفت  : "لطفي عبد العزيز الشربيني. قال د

Papyrus قاد كاان العالاج فاي مصار و, بعاض الاضاطرابات النفساية وطارق علاجهاا فاي عهاد قادماء المصاريين على سبيل المثال
القديمة يتم عن طريق الإيحاء بواسطة الكهنة مع اللجوء للترويل والموسيقى واستخدام الأعشاب, أما في العصور الوساطى فقاد 

ريرة تتلابس أجساادهم فكاانوا يتعرضاون للضارب والحارق باأن أرواحاا  شا للاعتقاادكان المرضاى العقلياين يعااملون بقساوة نظارا  
وبادأ اساتخدام الأدوياة الحديثاة فاي المعاملاة تغيارت أسااليب  إلا حاديثا حياث المصحات والمستشفيات العقلية ولم تنشأوالإغراق, 

باضاطرابات  يهاتم وهاو, حديث لا يزيد عمره عن عقود قليلة أواخر القرن العشرينتخص   Psychiatryالطب النفسي و, العلاج
وبخاالاف الأمااراض العضااوية التااي امتاادت دراسااتها لفتاارة أطااول واشااتهر , ‎الوظااائف العقليااة مثاال التفكياار والساالوك والوجاادان

 .  8"المجهول الكثير من حقائقها بين الناس مازالت الأمراض النفسية تنسب في الأوساط الشعبية إلى
 

خبرناا الرساول علياه أكماا  فاي عادة آياات عان الحسادالكاريم خبرناا فاي القارآن أ تعاالى قادن الله إ" :الادفتار إسماعيل. د وقال
 ,بعينهاا( حساود)ن هذه حالاة عاين أويدعون  الأحكاميطلقون  لكن بعض المعالجينو ,السلام في عدد من الروايات بأن العين حق

 ,و يقارأ علاي الحالاة دون تعياينأن يرقاي ألمعاالج وعلاي اتعاالى وحاده لا الله إالذي لا يعلمه  ن العين من العلمفهذا رجم بالغيب لأ
الرساول و ,المرضاي دون علام صبل معظام المعاالجين يطلقاون كلماة الساحر علاي كثيار مانأ (ولكن) ..يضا من الغيبياتأ والسحر

خار عناد لآحادهما عناد رأساه واأولما جاءه الملكاان ووقاف  ,عليه لم يكن يعلم بما هو( وفق ما ذكره المحدثون)ذاته عندما سحر 
وكاان  ..فاي بئار ..عصمقال لبيد ابن الأ ,ي من سحرهأقال من طبه؟ ف ,فقال مطبوب ,ما بال الرجل؟ :حدهما لصاحبهأفقال  ,قدميه

 رساول الله هاذاف ,..ن ينزلاوا البئار ويخرجاوا مناه الساحرأفاأمر نفارا مان الصاحابة  ليهمااإالرسول صلي الله عليه وسالم يساتمع 

ماا قضاية الماس فقاد خااض فيهاا أ ,!مثالناا بماا حال باه مان مارضأناه مساحور فمان يخبار ألملائكاة لتخباره الكاريم بعاث الله لاه ا
يكاون بسابب الجان وهاذا يعاد  بالإنساانبالرقية الشرعية يعتبار كال ماا يلام  ن بعضهم من جهلهمأالمعالجون وتوسعوا فيها لدرجة 

 ..الأفعاالهاذه (و) ..يتاأثرون فاإنهمحاال عنادما يسامع المرضاي القارآن ويبدأ المعاالج بقاراءة القارآن وبطبيعاة ال ,..عبثا بالمفاهيم
 .88"وسنة رسوله باطل بكتاب الله (وتذر .. )وأكاذيبالدين والعقل الواعي دجلا وافتراء  يراها
 

ماس مان  حالاة هاأن الأصل بينما يتوهم الراقينفسية مرضية ما ثقة بأن حالة بالطبيب  يجزم كثيرا ما: "محمد المهدي. وقال د
يصاطدم بمعتقادات الماريض وأهلاه وإن  (قاد) ..الطبياب فاإن أنكار ,..الجن علاجها القراءة وإخراج الجن ووضع التمائم والتعاوياذ

ماان % 22-92, وقااد ثباات أن ..سااراديبه الحقااائق الطبيااة والدينيااة معااا فاايتضاايع  السااحريوافااق فهااو يثباات نااو  ماان التفكياار 
) للبحاوث  القاومييترددون على المعالجين الشعبيين طلبا للعلاج, وطبقا لتقارير المركاز  يالمصرالمجتمع  فيالمرضى النفسيين 

مليون مواطن يعتقد أناه ممساوس باالجن وثلاثمائاة وخمساون ألاف شاخ  علاى وحدها حوالي مصر  فيفإن (   822سبتمبر 
ولام يعاد الأمار , بالا حاجاة لدراساة شارعيةابتاداء  كال مانهم لقاب شايخعلاى مجال العلاج بإخراج الجن ويطلاق  فيالأقل يعملون 

مساتوى أسااتذة الجامعاات خاصاة حاين  إلاىيقتصر علاى المساتويات الشاعبية وإنماا امتاد ليشامل مساتويات تعليمياة عالياة تصال 
اختلطاات الحقيقاة بأضااعافها مان الخيااالات والأوهاام وعلااق كاال (و) ,..بالصاابغة الدينياة أو يتسااتر وراءهاا الشاعبييصاطبا العاالاج 
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مان الجان  أصابل الإيحااء باالتخلي حتاى  ..عقول العامة ونسابة غيار قليلاة مان الخاصاة علاى الجان والساحر والحساد في ءشي
نعجااز عاان  التاايالقااوى ماان يحااوى الكثياار قااد نعاايش فيااه  الااذيهااذا الكااون ف, الجاان حقيقااة شااوهتها الشااعوذةو ,..رائجااة وظيفااة
يمكنهاا أن تاؤثر  التايومن هناا جااء خاوف الإنساان مان هاذه القاوة الخفياة  ,جاءت الأديان كلها وحدثتنا عن الجن وقد ,..اإدراكه

 فأسااتغل ,أحاااط موضااو  الجاان بااالكثير ماان الحكايااات والأساااطير قااد هااذا الخااوفوعليااه دون أن يراهااا أو يملااك وساايلة لاادفعها, 
 وأحاطوهاالهام سالطانا الدجالون والمشعوذون هذا الخوف وضخموه وأقاموا علاى أساساه ممارساات أساطورية وساحرية جعلات 

مجاال الأماراض النفساية  فايقاد أدت الاكتشاافات الطبياة الكبيارة و, السالطات تمنحهم مزيد من المهابة وتقيهم تتبعدينية بمسحة 
وهاذه الحاالات تصايب  ..الهساتيريا مثال لجان أصابحت الآن مفهوماةا نفساية إلاىالأولاون مان حاالات  ينسابهأن ما كاان  تبينإلى 

زواجهاا أن  فايمواجهاة ضاغوط معيناة كعادم تكياف زوجاة  فايفيحادث أناه  ..الناضجة انفعالياا والقابلاة للإيحااءالشخصيات غير 
عبار تل ايتغير صاوتهوشخ  آخر  اتصرف كأنهفت الهستيريفتحدث حالات الإغماء أو الصر   الوعيمستوى  فييحدث انشقاق 

 يؤلمهااجاو مان الغماوض أو  فايالإيحااء  أسااليب لج الشاعبي بابعضالمعاا فيقاومحاالات العادياة ال فيع التعبير عنه يستطت عما لا
, ولكن الأعراض ما تلباث أن تعاود عناد أول هثقتهم بمن العامة وتزيد  تثير دهشةبسرعة  الهروبي الانشقاقفيق من تبالضرب ف

يعاود أهال فجان لاه من إيحااءات عان تلابس ال عرفأعراضه ويطورها بعدما  فييتمادى المريض  وقد, اجتماعيأو  نفسيضغط 
يرياد الله ): الشاعراوىمحمد متاولي الشايخ  قاال, توهما بقدرته على الشفاء مستسالمين طاائعين لتوجيهاتاهإلى المعالج به المريض 

م يناا لا.. ترانا ولا نراها فيطمئننا بأنه جل جلاله يحفظنا ويرعاناا التيسبحانه وتعالى أن يزيل خوفنا من أن يصيبنا ضرر من هذه القوى 
انةٌَ وَلاَ نَاوْمٌ ": فيقول جل جلاله.. كل ثانية فيقائم عليه  أي ..قيوم على كونه.. يغفل ولا ُ لاَ إللـَهََ إللاِّ هوَُ الحَْايِّ الْقيَِّاومُ لاَ تأَخُْاذهُُ سل  البقارة" اللِّّ

يوجاد مان  رض ولاذلك فإناه لاثم يريد الحق تبارك وتعالى أن يزيد اطمئناننا فيقول لنا أنه عز وجل هو خالق الساماوات والأ ,  8
يمكناه أن يتمارد عليهاا  أرادها لاه الخاالق لا التيخلقه من يستطيع أن يخرج عن مشيئته فالمخلوق خاضع خضوعا تاما للقوانين 

اوَاتل وَمَاا لِّاهُ مَاا فلاي السِّامَ ": فيقاول جل جلاله.. نخشى أن يتمرد مخلوق من مخلوقات الله ويفعل شيئا لم يأذن له به خالقاه وذلك حتى لا
هااذا المجااال فقااد أعلاان معظاام الأطباااء اسااتنكارهم لمااا  فاايونظاارا  لكثاارة الممارسااات المؤساافة والخاطئااة  ,  8 البقاارة" فلااي الأرْضل 

الكتاااب والساانة ولكنهااا أحيطاات بأخطاااء المشااعوذين ومبالغااات العامااة  فااي ثابتااةوامتااد الاسااتنكار ليشاامل أمااورا حقيقيااة  ,يحاادث
انَ الْمَاسِّ ": ل الله تعالىفقد قا ,..وأوهامهم بَاا لاَ يقَوُمُاونَ إللاِّ كَمَاا يقَاُومُ الِّاذلي يتَخََبِّطُاهُ الشِّايطْاَنُ مل ينَ يَاأكْلُوُنَ الرِّ قاال  , 89 البقارة" الِّذل

لا يقوماون مان قباورهم ياوم القياماة إلا كماا يقاوم المصارو  هالاه صارعه  أي: تفسير هذه الآية ما نصاه فيابن كثير رحمه الله 
آكال الرباا يبعاث ياوم : تفساير هاذه الآياة فايالله عنهماا  رضايوقاال ابان عبااس , بط الشيطان له وذلك أناه يقاوم قياماا منكارا  وتخ

: الله عنهاا رضايرواه الشايخان عان صافية  الاذيالحديث الصحيل  في عليه الصلاة والسلام وقال الرسول, القيامة مجنونا  يخنق
الإنساان ماع إعطااء صاورة  فيإذن هذه النصو  تدل على إمكانية تأثير الشيطان , (لدمالشيطان يجرى من ابن آدم مجرى ا إن)

 هايهاذا الأمار فاادعوا أن كال الأماراض  فايبالغوا قد العلم بأسرار الجن  ينمدعالولكن , (الجنون أو اضطراب الحركة والتصرف
ناة بصاورة جديادة تخفاى نفساها خلاف آياات مان وهكاذا انتشارت العرافاة والكها, أو جهال إما بقصادمس من الجن أو تأثير سحر 

لكال داء دواء فاإذا : )أناه قاال علياه الصالاة والسالام النبايروى مسلم عان قد و, حمايتها وتزداد قوة تأثيرهم فيكتاب الله يظلون 
للادواء وهاذا البارء بموافقاة الاداء  علياه الصالاة والسالامالحاديث علاق الرساول  وفاي, (أصيب دواء الداء برأ بإذن الله عاز وجال

يؤكد فكرة تخصي  العلاجات ل مراض المختلفة فليست كل الأمراض تعالج بنفس الطريقة كما يفعال بعاض المعاالجين الشاعبيين 
لمان  شايءتوجيه إلى إعطااء كال ( أنتم أعلم بأمور دنياكم) عليه الصلاة والسلاموفى قوله , كل الحالات فييتبعون نفس الطرق ف

دخال رساول الله : وقاد روى عمارو بان ديناار عان هالال بان يسااف قاال , لدراسة والتجرباة والتمحاي تخصصوا فيه وعلموه با
نعم إن الله عز وجال لام ينازل داء : " وأنت تقول ذلك يا رسول الله؟ قال: فقال قائل" أرسلوا إلى طبيب: "على مريض يعوده فقال

صر  مان الأرواح الخبيثاة الأرضاية وصار  : الصر  صرعان: "  قال ابن القيم في الطب النبوي صفحة و ,"إلا أنزل له دواء
, نناوعيالرحمه الله لم يذكر كيفية التفريق باين  هولكن ,"من الأخلاط الرديئة والثاني هو الذي يتكلم فيه الأطباء في سببه وعلاجه

والتحوليااة  الانشااقاقية, ولاام يكاان موضااو  الأعااراض الكهربااائيرساام المااخ كعهااده وسااائل تشخيصااية  فاايلااه العااذر فلاام تكاان و
قد تمادى الكثيرون ممن لا يعلماون فاي هاذا و ,..في ذلك الوقت معروفا Conversion (Hysterical) Disorders (الهستيرية)

فاعتبروا كل الأمراض تلابس جان واعتباروا أنفاع الوساائل هاي الضارب المبارح أو الخناق أو الكاي أو إياذاء الماريض شيئا الأمر 
حتاى  تلامارأة ضاربكماا حادث وفاة بعض المرضاى أو حرمات للنتهاك مثل الاكثيرة  يالمتلبس وقد حدثت مآسبحجة إيذاء الجن 

ومان خالال عملاي فاي مجاال الطاب النفساي رأيات مادعى إخاراج , ماتت وشاب آخر مات تحت وطأة الضرب بحجاة إخاراج الجان
مااع ذلااك ولجاان ل حتااى تنساابيس فيهااا غمااوض ولااللمختصااين  ةالجاان يعااالجون حااالات مرضااية نفسااية وأحيانااا  عضااوية معروفاا

مان خياالات وصااروا يعاانون مان اضاطرابات نفساية  توهماتبسابب ماا كثيارا وهذه الحالات ساءت  ,يصرون على تلبسها بالجن
الكثيرين اليوم تسلط القاوى الخفياة وقاوة تأثيرهاا فنسابوا إليهاا  وعي فياستقر قد و, نظرا لخوفهم من هذه القوى الخفية إضافية

ممان لا يملكاون حالا لمشااكلهم هام ويحيادون عان كتااب الله لا وراحاوا يطلباون العاون عليهاا مان ل عارض نفساي أو عضاوي ك
إلى نشر التفكير السحري باين النااس وتوقاع الحلاول الساحرية لمشااكل يومياة  كبينات تخاطب العقل والوجدان فيستجيب مما أدى
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بعاض  وقاد يساتخدمون, ومعالجاة لمشاكلات تخا  المجتماع بأسارهوأسارته واقعية كانت تحتاج لبذل جهد حقيقاي مان الماريض 
إن هنااك أسااليب ): يقول الشيخ عبد العزيز الحمادان ,مثل الخنق والضرب والحرق والصعق بالكهرباء بالحياةوسائل ربما تودي 

راج الجناي مان الادم وإناي خاطئة يتبعهاا الابعض مثال حارق أيادي النسااء بالناار أو بجهااز كهرباي أو الخناق والضارب بحجاة إخا
أعجب من هذه الأساليب, فهل هذا نق  في الاعتقاد بأن كلام الله ليس كاف في العلاج أم هي رغبة فاي التاأثير علاى ذلاك الجناي 

مان الضاروري الجماع باين أخاذ و, (بالرهبة والضرب, وهنا أقول إنه يكفي كالام الله رهباة , فلاو نازل علاى جبال لزلزلاه وتصاد 
ولا تزيااد المعالجااة فااي إطااار الكتاااب , ي يصاارفه الطبيااب المتخصاا  وبااين الاادعاء وقااراءة القاارآن والرقيااة الشاارعيةالاادواء الااذ

قراءة المعوذتين وآية الكرسي وباقي أدعياة الصاباح والمسااء وبتقوياة العلاقاة باين الإنساان ورباه دون الحاجاة إلاى والسنة عن 
ن نو  مرضه أو يقرؤها عليه أحد أقاربه أو أصدقائه ولا يكاون هنااك شاخ  وهذه الأدعية يقرؤها المريض نفسه أيا كا ,وسيط

لام أجاد أجمال مان كلماات فضايلة الشايخ الشاعراوى رحماه الله و, يتولى هذه المهمة ويتخذها وظيفة وإلا أصبحت كهاناة صاريحة
 الاذيولكان  ,باه فاناه جل جلاله يقيناا شار هاذا كلاهسابحانه وتعاالى نساتعيذ  إليهقويا با  واتجهنا  إيمانناإذا كان ): لإيجاز هذا الموضو 

بضارر  الإنساانقدرات البشار, فاإذا أصايب  إلىنحاول أن نلجأ  فإنناإذا أصابنا ضرر فالله جل جلاله  إلىنلجأ  يبقى فعل هذه الأشياء أننا لا
باارك وتعاالى بقلاب مخلا  فاإن الله ت إلاىسااحر يحااول أن يبطال أثار الساحر ماع أناه لاو اتجاه  إلاىالسحر فإنه ينتقل مان سااحر 
اساتنكار ماا يحادث وإنكاار تاأثير الجان والساحر  فايالأطباء بعض بالا فقد وعلى الجانب الآخر , (السحر يبطل فعله وكذلك الحسد

ولكان  الحقيقايوالواقاع  بعياد عان البحاث والتجرباة الملموساة شايءوقد اعتقد الكثيرون منهم أناه لام يعاد هنااك  ,والحسد بالكلية
وفاي النهاياة أرجاو أن  ,مجاال النظرياات ومازالات هنااك منااطق شاديدة الغماوض فايت أسباب كثيار مان الأماراض النفساية مازل

فالإسالام ديان   يكون الميزان قد اعتدل بين ما هو طب ملموس وبين ماا هاو غياب نعتقاده بعيادا عان الخرافاات والأوهاام والادجل
 . 8"والاعتدالالحقيقة والوسطية 

 الفصامعلميا مثل مرض  Psychosisالذهان تعُزى حالات الاضطرابات العقلية أو " :حسين صاللقاسم . د وقال
Schizophrenia  والأرواح الشريرة  الجن بالجنون وتعزى إلى المعتقدات الشعبيةإلى تغيرات وظيفية في المخ بينما تسمى في

هجم الجن والحاجة للعرافين موروثة في اللاوعي لذا يعمر والوهم بت, ولذا يتنافس المعوذون في ابتكار وسائل تعذيب لطردهم
ولكنهم يفشلون غالبا في التأثير الإيحائي , سوق المعوذين كمؤشر لتزايد الضغوط التي تقدح زناد الاستعداد الوراثي للمرض

وأما الرقاة بالقرآن , جنلقناعتهم ابتداء  بإصابتهم بال للإيحاء Neurosisعلى مرضى الذهان بينما قد يستجيب مرضى العصاب 
فهم في الحقيقة يمارسون نوعا من العلاج النفسي وإن سميناه بالروحي كان الأولى أن يتم برعاية الدولة تحت إشراف طبي 

ففيه استنهاض لإرادة المريض وقوى الشفاء الذاتي خاصة مع , الدجالين المتاجرين باسم الدينفينحسر نشاط الجهلاء و
 .Abreaction"84ومجرد الاستما  إلى شكواه تنفيس , ح وتقوية الإيمان والالتزام الديني ليكون الدافع ذاتيتوجيهه نحو الصلا

 
 
 
 
 
 

لا عنادما نتحادث عان طرياق إباالقرآن لا يصال  العالاج" :ماراض النفساية بجامعاة الزقاازيقساتاذ الأأهنادي  بوأوائل . د وقال
المسالم بالعدياد مان المعااني التاي تاريل القلاب  ن يمادأوالقارآن يساتطيع  ,..الجانللتاأثير علاي  تعاوياذالفهم لما فيه ولايس ليكاون 

ضارورة  إلاىن تنتباه أماة المسالمين سابابها وطارق علاجهاا ولاباد لأأالتاي عرفات  ماراضوالروح وليس للاستخدام في علاج الأ
حادهم وهاو أن أذا قلناا إومثاال ذلاك  ,لادينان نتعامل من خلال المنطاق والمعطياات أيجب  ,..عالم الغيب وعالم الشهادة الفصل بين
علاي  اغيبيا ان نفسار هاذا تفسايرأفمان الممكان  ,انكسارت سااقهوفوقع الشااب  جمل ساقيهأصدقائه وقال ما أحد أليه إيجري نظر 

فاي كافاة المناوال  مثلة عديدة علاي هاذاوالأ ,طبيب عظام مثلاإلى علاجه بالرقي وقراءة القرآن دون اللجوء  فهل يكون ,نه حسدأ
بعينهاا  لأماراضالعالاج الروحاي كاالعلاج باالقرآن وليسات  ن حيااة المسالمين فيهااأن نقاول أذن نساتطيع إ ,حاوال التاي نعيشاهاالأ

إلاى باالقرآن وحفاز المرضاي  ببماا يدعوناه مان التاداويالغزالاي رحماة الله علياه لا ياؤمن  محمد وقاد كاان الشايخ ,أسبابانعرف لها 
علياه علاماات المارض الجسادي  فالمريض لا تظهر ,عراضها بالغرابةأتتسم  أنمراض النفسية طبيعة الأومن  ,..ل طباءلجوء ال

 . 8"تفسير هذا السلوك غيبيا حسب معتقداتهم إليفيميل بعض الناس  لكنه يسلك سلوكا غريباو ..المعروفة
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لاي إن ماا الاذي دفاع النااس الآ :هاو هطارح نفسايالساؤال الاذي " :جامعة عين شمسبستاذ الاجتما  أجلال حلمي إ. د وقالت
علاجااات متقدمااة فااي حااالات مستعصااية علااي المسااتوي النفسااي إلااي توصاال العلاام والطااب  أنبعااد  الأمااوراللجااوء لمثاال هااذه 

 ساسي فاي لجاوء طوائاف عديادة مان النااس فاي المجتماع المصاري خاصاةأالاقتصادية تتحكم بشكل  ن الحالةأري أ, والجسدي؟

عان طرياق  الأماراضمان الادجالين علاي شافاء كافاة  من يدعون القدرة إلي ..دويةسعار الأأونظرا لارتفا  والعربي بصفة عامة 
 وجدوا في هذه الطريقة مسااحة وفرصاة ساانحة للتارويج لتجاارتهم التاي اعتمادت علاي وساائل الاستعانة بكلام الله وقرآنه الذين

الحقاائق جااء هاؤلاء المعاالجون  وطمسات البلاوىعصر الذي عمت فيه وفي هذا ال ,عديدة بعيدة في مضمونها كل البعد عن الدين
 :كقاولهم ,الادعاء أسالوبعانهم ولا علاي عهاد التاابعين فتجااوزوا  لم تكن علاي عهاد الرساول وعهاد الصاحابة رضاي الله بأدعية
لماااء بكميااات كبياارة يتفااق المعااالج مااع بعااض العطااارين فيقاارأ علااي ا(و) ,..السااودان وسااحر كااذا وكااذا الاايمن وسااحر أبطاالاللهاام 

خطار علاي  إلاي الأمارومان ثام يتحاول  ..لكال شايخ زبائناه الاذين يطلباون وصافته أصابل ىالعطار ليبيعها باسمه حت ويضعها عند
 إلاى بالإضاافةهاذا , (لياهإوكال أشايء فقاد بمن تعلق قلباه ) :الصلوات فضلأحيث ذكر الرسول عليه  ,العقيدة وليس رقية شرعية

 . 8"مما يعرض حياة المرضي للخطر ..المعالجين كالمبالغة الشديدة في طريقة الخنق بعضالممارسات الخاطئة ل
 

مان أكثار الأماراض العصابية انتشاارا فاي العاالم حياث  Epilepsyيعتبار مارض الصار  : "محمود جمال أباو العازائم.د وقال
يدة أو خفيفاة وفاي حالاة النوباة من الصغار والكباار, ومان أعراضاه حادوث نوباات غيااب عان الاوعي قاد تكاون شاد%  يصيب 

وتتكارر هاذه النوباات فاي أي , ..الكبرى يسقط المريض على الأرض في حالة تشنج يهتز لها كل جسده ويغيب عن الوعي نهائياا
وظل مرض الصار  موضاوعا للكثيار .. وقد كان التفسير الشائع لهذه النوبات أنها نتيجة مباشرة لمس الجن, وقت وفى أي مكان

فااات والأوهااام وتعاارض المرضااى لكثياار ماان الممارسااات غياار الطبيااة ظنااا ماان الناااس أن الأرواح والشااياطين وراء ماان الخرا
ويكاون لهاذه , ..الصر  حالة عصبية تحُدث من وقت لآخر اخاتلال وقتاي فاي النشااط الكهرباائي الطبيعاي للماخ( ولكن), ..حدوثه

وقاد تحادث نوباات مان النشااط الكهرباائي , ..مدة قصيرة من الزمنالشحنات تأثير على وعى الإنسان وحركة جسمه وأحاسيسه ل
وأحياناا  ,غير الطبيعي في منطقة محددة من الماخ وتسامى النوباة حينئاذ بالنوباة الصارعية الجزئياة أو النوباة الصارعية النوعياة

إذن فالصر  لا يختلاف عان , ..ىيحدث اختلال كهربائي بجميع خلايا المخ وهنا يحدث ما يسمى بالنوبة الصرعية العامة أو الكبر
التوصال إلاى بعاض ( حاليا)ونستطيع .. سبب ما في الدماغ يسبب حالة التشنج  الأمراض العضوية الأخرى فهو يحدث لأنه يوجد

ولا .. أسباب المرض باستخدام التحاليل المعملية وأجهزة الفح  الحديثة مثل رسم المخ والأشعة المقطعية والارنين المغناطيساي
اعتقااد شاائع باين النااس ( أيضاا)وهنااك , ..قة نهائيا بالجن والشياطين والأرواح الشريرة بهذا المرض كما كان يعتقد من قبلعلا

, فهنااك ..هنااك مراكاز فاي الماخ لكافاة الوظاائف النفساية والبيولوجياة للإنساان( ولكان.. )أن المرض النفسي يحدث بسبب الجان
وتتصال الخلاياا العصابية بعضاها بابعض .. اك مراكز للذاكرة والسالوك والمازاج والوجادانمركز للحركة ومركز للتنفس وكذلك هن

والرسااائل تنتقاال بااين خليااة وأخاارى بواسااطة مااواد تساامى الناااقلات العصاابية, , تااربط بينهااا كيميائيااا.. بواسااطة تشااابكات عصاابية
فقاد وجاد ماثلا أن , اب الوظائف النفسية للإنساانيؤدى إلى اضطر.. وزيادة أو نق  الناقلات العصبية في المخ مثل السيروتونين

ومن هنا جاءت فكرة استخدام العقااقير التاي تعياد النااقلات , اختلاف نسبة السيروتونين يؤدى إلى اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب
, الجان إذن فالمرض النفسي مثلاه مثال الأماراض العضاوية الأخارى لاه أسااس عضاوي ولا يحادث بسابب.. العصبية إلى وضعها

( و.. )هناك ما يعُرف في طاب الانفس بظااهرة الإيحااء: وأقول, لقد رأينا المعوذ وهو يضرب الجني ويكلِّمه: يقول البعض( ولكن)
نجد أن المعالجين الشعبيين وأهال الادجل والشاعوذة هام مان أكثار النااس قادرة علاى الإيحااء, ويعيانهم علاى ذلاك الضارب المبارح 

ا  شخصاية مختلفاة أو الاتكلم بكالام غرياب محااولا  الهاروب وتسليط صوت المسجل العالي  على أذُنُيَِّ المريض فيضطر إلاى تقمِّ
أنااه مصاااب بحالااة تعاارف ( Malingererمتمارضااا  إذا لاام يكاان المااريض متصاانعا)والأغلااب , ..ماان الضااغط الااذي يمُااارس ضااده

ر راشادة, فتجاده ياتكلم بلهجاة مغاايرة فيقاول بالتحول الهستيري, حيث يتحول فيها إلى شخ  مختلف يقوم بأعمال هستيرية غيا
فر  من فرو  الطب مثل أمراض القلب وأماراض الجهااز  وما لا يعلمه كثير من الناس أن الطب النفسي, مثلا أنه كافر أو عاشق

الأماراض التاي يساببها المارض  وهاذه بعاض, النفساي عان طرياق اتخااذ صاورة مارض عضاوي وقاد يتخفاي المارض, الهضمي
لسااكر وارتفااا  ضااغط الاادم وأمااراض القلااب والشاارايين والربااو والقولااون العصاابي وقرحااة المعاادة وآلام المفاصاال ا: النفسااي

وكثير من الأمراض التي يجمع الأطبااء علاى أناه  الشعر والإكزيما كسقوطالشهرية وبعض الأمراض الجلدية  واضطرابات الدورة
 .89"النفس لا يمكن شفاؤها إلا من خلال مداواة

 
أيقنت تماما أن القضية لا علاقة لها بالجن وأنها ذات أسباب وعوامل  ..دراستي للحالاتبعد : "أبو دنونمحمود . وقال د

ومما , حالات هستيرية وحالات ذهانية وحالات صرعية وتلك الحالات في أغلبها تندرج تحت ثلاث مسميات , نفسية محضة
وكان المريض يستجيب وتنتابه , وهو يعالج ويخرج الجن بالصليبلأحد القساوسة مشهد  ..رسخ قناعتي تلك وزاد يقيني

من حضور الجني  الرقاةما يشا  في أوساط  (ماوأ) ,..حالات هستيرية من الصرال والهيجان مما يدل على دور الإيحاء
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ويخاطب هو  والذي يتكلم وينطق, لا وجود لشخصية أخرى غير شخصية الإنسيفالمتلبس ونطقه على لسان الإنسي الملبوس 
وفي الحقيقة لا يوجد أي دليل على وجود هوية كائن آخر فلا يمكن , (إن لم يكن مدعيا) العقل الباطن للشخ  المريض

وقد تكون تلك المعلومة موجودة ولكنها , للمريض أن يقدم في حال تلبسه كما يقولون أية معلومة لا يعرفها الشخ  نفسه
وذات يوم أحضروا لي مريضة وقالوا إن الجني المتلبس بها يتكلم العبرية , قوم باستدعائهايفاختفت وانطمرت في العقل الباطن 
تعلم العبرية من )العبرية في كتاب  أنها كانت تتعلم لاحقا واعترفتحضرت المريضة نفسها و, مع أنها لا تعرف العبرية مطلقا

دليل على وجود شخصية أخرى ذات هوية مستقلة أو  فكل هذه الأعراض ناتجة عن أمراض نفسية ولا يوجد أي, (غير معلم
يمكن واحدة لطب النفسي ولم أجد حالة ا تصنيفاتيمكن تصنيف كل تلك الحالات ضمن و, ..معرفة متميزة عن معرفة المريض

يمارسون  اةالرقبأن  الجزمأستطيع و, الشخصيات الهستيرية هي أكثر الشخصيات استجابة لتأثير الإيحاءو, ..نها شاذةأأن يقال 
, ..غير قطعية الدلالةدلة التي يوردها المثبتون والأ ..ليسوا على رأي واحد يونعلماء الشرعوال, ..دون أن يعلمواربما  الإيحاء

هناك حالة  تإذا كانو, ضعف الثقافة الطبيةوالمسلمين إلى سوء تفسير النصو  الشرعية  بينرجع أسباب انتشار الظاهرة وت
النفس وتقوية  الإرادة واستنفار بالقرآن لتسكين  بالاستشفاءمن حينئذ ولا بأس , على الأطباء أولاتعرض مرضية فالأصل أن 
 .82"لا كتعويذة سحرية لطرد الجن مع تدبر معانيه باعتباره منهج للحياةقوى الشفاء الذاتي 

 
 المحور العاشر 

 الدراسة الميدانيةمحصلة 
 
بالتجارب المعملية في مؤسسة العلوم الطبية الإسالامية فاي مديناة بنماا سايتي بأمريكاا   ثبت أن للقرآن الكريم قوة شفائية قد
ولكان ماع  ,87("مان الحاالات% 79أثبتت التجارب أن له أثرا مهدئا خفف درجة توتر الجهاز العصبي في : )أحمد القاضي. قال د

نهاا لا تتعلاق بدراساة التاأثير الإيمااني واساتنهاض إجراء تلك التجاارب علاى غيار مسالمين وغيار نااطقين بالعربياة يمكان القاول أ
تااأثير الاحتمااال و, عواماال الشاافاء الااذاتي وإنمااا ترجااع لتااأثيرات مهدئااة ثانويااة محاادودة الأجاال مثاال الاسااترخاء والإيحاااء والإيقااا 

 ,العارب لتحدياهتاأثير صاارف عان اساتجابة ك" الصارفة"علاى إنكاار الإسالام غير وارد مع إجما  علمااء للقرآن الكريم سحري ال
ولااذا كااان هااذا البحااث كتجربااة ميدانيااة فااي البيئااة الإساالامية لرصااد أي تااأثير طوياال الأمااد يمكاان نساابته إلااى التحفيااز الإيماااني 

انَ } :قاال تعاالى واستنهاض عوامل الشافاء الاذاتي خاصاة ماع قصار الشافاء فاي القارآن الكاريم علاى الماؤمنين وحادهم  لُ مل وَننَُازِّل
نلينَ الْقرُْآنل مَا هُ  فاَء وَرَحْمَةٌ لِّللْمُاؤْمل افاَء}: , وقاال تعاالى28الإساراء { وَ شل ينَ آمَناُوا هُاد ى وَشل المارض والكارب و, 44 فصالت{ قاُلْ هُاوَ لللَّاذل

فينبغاي النظار , عند المؤمنين تذكرة تدفعهم للدعاء والاستغاثة بمفرج الكروب فتطمئن قلوبهم راضين بالقدر فيسلموا من الانهيار
: قاال تعاالى, تطهار مان الاذنوب بالا تفاريط فاي العمال بالأساباباليقاين واللا كتعوياذة وإنماا دعااء يلزماه  الشرعيةى الرقية إذن إل

ينَ } ارل بَاادتَلي سَايدَخُْلوُنَ جَهَانِّمَ داَخل ينَ يسَْاتكَْبلرُونَ عَانْ عل بْ لكَُامْ إلنِّ الِّاذل وَإلذاَ سَاألَكََ }: لىوقاال تعاا ,2  غاافر {وَقاَلَ رَبِّكـُمْ ادعْوُنليَ أسَْتجَل
نوُاْ بلي لعَلَِّهُمْ يَ  يبوُاْ للي وَلْيؤُْمل يبُ دعَْوَةَ الدِّا ل إلذاَ دعَاَنل فلَْيسَْتجَل يبٌ أجُل باَدلي عَنِّي فإَلنِّي قرَل    . 2  البقرة {رْشدُوُنَ عل

 

 :ملاحظات

والتشاخي  , ين هاو التاوهم بتاأثير الجاانالدافع العام لحضور الحالات أو إحضارهن إلى العيادات الشعبية للرقاة والمعاوذ . 
وطريقة العلاج لا تعدو تأكيد نسبة الأعراض للجان بتشخيصات محدودة مثل الانتقام لقتل صبي مان الجاان بصاب مااء أو 

والعالاج هاو الصالل ماع , عشاق أو ساحربأو التلابس ليرحال زيت ساخن عليه في عين حوض المطبخ بلا تسمية لتنبيهاه 
 .الجان أو طرد الغازي للجسد من الجان بأساليب عديدة مبتكرة من الإيحاء تناسب كل حالةأسرة المقتول من 

 
الإصابة بالشلل أو البكم أو فقد الرؤية عقب مشاكل أسرية حادة علاجه هو الضرب المبرح خاصة إذا كانت الحالاة أنثاى  .8

 .ن تلك حالات نفسية معروفةولا يعفيها الصرال حتى تنهض وتشفى وسط ذهول الحضور الذين لا يعرفون أ

 
, ساانة   ساانة ويبلااا عاادد الحااالات أقصاااه حااول  8 ساانوات إلااى  2حالااة تتااراوح أعمااارهم ماان  47: مجمااو  الااذكور . 

 : ويمكن تصنيف شكاويهم على النحو التالي
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 وساواس, إدماان, اكتئااب, خوف, فقدان التركيز, صدا  وفتور وآلام عامة(: حالة 8 )نفسية  أمراض أو عوارض - أ
 (.حالة 4 )عجز جنسي قد تصاحبه عوارض نفسية أو مشاكل زوجية , قولون عصبي, ذهان, قهري

جلطاة , جلطاة فاي القادم, ضيق في صمام القلب منذ الطفولة(: حالات 2 )عضوية مشاكل عوارض نفسية تصاحب  - ب
 .ربو, صر , ذبحة صدرية, ضغط دم مرتفع, بول سكري, ضيق شرايين القلب, في الدماغ

 .بطالة, مشاكل أسرية, (حالات 4)فشل الخطوبة أو الزواج (: حالات 9)مشاكل اجتماعية نفسية تصاحب عوارض  - ت

             

, سانة 89سانة ويبلاا عادد الحاالات أقصااه حاول  22سانة إلاى  8 حالاة تتاراوح أعماارهن مان      : مجمو  الإناث .4
 : ويمكن تصنيف شكاويهن على النحو التالي

, اكتئااب, خاوف, فقدان التركياز, صدا  وفتور وآلام عامة, وسواس قهري(: حالة 2 )سية نف أمراض أو عوارض - أ
 .شلل عصبي, عمى عصبي, وسوسة سمعية, بكم عصبي, كوابيس, أحلام بالتزوج, قولون عصبي

آلام عضاوية , إصاابة الازوج بعجاز جنساي أو سارعة القاذف(: حالاة 87)عضاوية مشاكل عوارض نفسية تصاحب  - ب
, استئصاال الارحم, اضاطراب الادورة الشاهرية, جهااض خاصاة المتكاررالإ, صدا  نصفي, عقم, م مع الحملآلا, المنشأ

    .ارتفا  ضغط الدم, عسر هضم, أورام ليفية بالرحم, عند التزوج Vaginismusالتشنج المهبلي , نمش بالوجه

 ,(حاالات 7)بماا لأكثار مان سانة سفر الازوج للعمال بالخاارج ر (:حالة 4 )عوارض نفسية تصاحب مشاكل اجتماعية  - ت
زواج , المشااكل الأسارية, التفات الزوج عان زوجتاه, الطلاق, العنوسة, فشل الخطبة خاصة إذا تكرر, تأخر الخطاب
 .زواج الأم بعد وفاة أب الفتاة الوحيدة, فرض الأهل على الفتاة زوج لا تريده, خشى عواقبهعرفي سابق تُ 
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 :من الحالاتنماذج 

  وتخااف أن يساكنها طاول العاام وتتارك شاقتها مغلقاة أنثى تعمل مع زوجهاا خاارج بلادها الأصالي (:  )حالة رقم
 .  علاج حالتها هو فتل الراديو على إذاعة القرآن الكريم ليل نهار طول العام حتى عودتهاجني في غيبتها

  احب الادورة الشاهرية فشخصات حالتهاا قريبة فني كهربائي تكرر حضورها معه تشتكي من آلام تص(: 8)حالة رقم
 .  أما الكهربائي فقد تحول إلى معالج مستقل, لقتلها طفل من الجان والعلاج هو الصلل مع أسرته انتقام

  فأكادت لاه تحسان حالتهاا ولكنهاا تعتاب , اتصلت إحداهن شاكرة فاستفسر المعالج إن بقيت شكوى(:  )حالة رقم
 .    نها قد عملت له سحرا ليتعلق بها فطلقها منذ أيام ومعها منه ثلاثة أبناءعليه لماذا أخبر زوجها أنه يعرف أ

  ادعت إحاداهن آلام متنقلاة فكاان التشاخي  عاشاق جناي يساكن الجساد يطارده شاريط قارآن مساجل (: 4)حالة رقم
 .   ي وهرببوضع سماعات الآذان لساعات على الأيدي والأقدام وكلما انتقل الألم انتقلت السماعة حتى مل الجن

  رئتي  مافيتا  يجنت هتا مجزوجتة عرفيتا متن وقالت  إنفيتةة أن يزوجوها فجغيتر حالهتا  إحداهن أراد أهل(:  )حالة رقم

 .   فقال المعالج لو ثبت الحمل فهو دليل قاطع يؤيد قول بعض العلماء بإمكان الزواج من الجن, وتخشى أنها حامل

  فطلاب كاتاب هاذا البحاث, ا للذهاب للحماام بكثارة حياث يعايش أقاربهااأخبرت إحداهن أن جنية تدفعه(:  )حالة رقم 
 .   ولعل الجنية تمل وتفارقها بعدما يقل ذهابها للحمام, إجراء تحليل طبي فتبين إصابتها بمرض البول السكري

  طبيبة تشكو أن زوجها نافر فكان علاجها قراءة القسم عدة ساعات على الجان أن يبتعدوا(: 9)حالة رقم. 

  صيدلي تقدم خاطب ا فتاة فرفضته فأيد المعالج شكه في الجن وعليه قراءة القسم لساعات(: 2)حالة رقم. 

  فتي الجشتخي   صتد  المعتال خريية آداب علم نف  غير مجزوجة لا تشمو من شتيء أراد  اخجوتار (: 7)حالة رقم

انجقتا  متن زوجهتا فكاان التشاخي  , هي مشاكل زوجها وعصويجه وتمترر تعلتل بتيارتهالزائفة والشموى , والعلاج

وكاان عالاج العشاق الضارب , وجنتي يعشتقها هنهتا تماتر الوقتوم أمتا  المترآة جتان كتان يلوستهالقجله  سيارته قلتة 
حجتتى ادعتت  اللتتو  ونلتتع الينتتي علتتى لستتانها معجرفتتا  العشتتع ومصتترحا  قدومتته متتن ولتتم يعفهتتا الصتترا  المباارح 

 .ابجرا   في موضوع العشع في ابجدراج المعال  وكشف زيفه ولمنها ورغم نياحها نظير العلقة , زيموا واى

  هأسالوبولاحظت تطور متكررة مرارا منذ سنوات طويلة لشكاوى عديدة  إحداهن للمعالججاءت (: 2 )حالة رقم 
للقارآن  ومان إساما  الماريض, واساتخدام جهااز تادليك هازازخشابة أو من ضرب المريض بحذاء إلى خرطوم ماء 

وكانات ترتااح  ,القادمالياد أو سماعات الآذان إلاى إساما  الجناي بوضاعها مكاان الشاكوى حتاى لاو كاان  من خلال
 .وقتيا وأخيرا تمسكت بالقرآن والتزمت بالصلاة في وقتها وصبرت على البلاء فتطاولت فترات الراحة

  ا علاى أنهاا اضاطراب مريض يعاوده هياج شديد إلى حد تقطيع الملاباس علناا شخصات حالتاه طبيا(:   )حالة رقم
ولام يفلال معاه جمياع الرقااة والمعاوذون وصانا  الأحجباة , الصادمات الكهربياةوعولج ب Psychosisعقلي أو ذهان 

لكناه بإتباا  برنااامج الاستشافاء القاائم علاى تحفياز الإيماان وتنشايط الإرادة تعااود و, كاذلك الكنيساة وفشالتوالتماائم 
 .قاتها خاصة صلاة الفجر وأصبل أكثر قدرة على ضبط الانفعالدخول المسجد والحفاظ على الصلوات في أو

  أراد أهلهاا أن يزوجوهاا باعتبارهاا الأكبار لشااب تقادم لخطباة أختهاا خريجة كلية دراسات إسلامية (: 8 )حالة رقم
رياة نقاض حقاد  العادلغير مقتنعة أن الله لكنها و, فلما رفضت أحضروها للمعالج للاطمئنان على سلامتها من الجن

فالا نملاك إلا ذلك ولو صل , وتؤذيهالإرادة التي منحها للإنسان بتمكين إرادة سواها لتسيطر على مشاعره وسلوكه 
مضامون هاو وهاذا , بالا تعياين خاصاة إذا كانات مان الغيبياات الواجباة التفاويضباا  وتساليما بقادره الدعاء إيماناا 

لام يادرس الادين  ت أنها قد وافقت على الحضور لمادعي غيابوقال, الرقية الشرعية وما سواها جهل بالدين أو دجل
  .تضيع صلاة على جهل أهلها ولابا   تستعينلكنها و, على السذج وتتفرج التوبيخمن لتهرب 
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 :النتائج والتوصيات

( ذكاور 4, إنااث 2 )حالاة  4 واختيارت , شعرت بعض الحالات إيحائيا بتحسن وقتي بطارق الرقااة بنسابة يصاعب تحديادها
وقاد , %( 2)حالاة  8 على درجة من الوعي تكفي لتطبيق برنامج التحفيز الإيماني الذاتي فكان التحسن أثبت ومداه أطاول فاي 

المدروسة بعناية إلاى أماراض أو ظاواهر نفساية مصااحبة لمشااكل طبياة أو اجتماعياة لا يحتااج معهاا وجميع الحالات  عزوأمكن 
أيادت هكاذا و, نكارا لوجود الجن وإنما تمسكا بالمنهج العلمي في التوقف عن قبول ادعاء بغير دليالوليس هذا إ, إلى تفسير غيبي

فااي الشخصااية الإساالامية الواعيااة يقااوم علااى التحفيااز الإيماااني طوياال الأمااد فعلااي النتااائج أن للاستشاافاء بااالقرآن الكااريم تااأثير 
لة إيجاد حلول عملياة لجاذور المشاكلات الحياتياة بينماا الأسااليب واستنهاض عوامل الشفاء الذاتي وإصلاح شامل للسلوك ومحاو

الإيحائية للمعاوذين والرقااة تأثيرهاا وقتاي طالماا أنهاا لام تعاالج جاذور المشاكلات وتساتنهض الناواز  الإيمانياة وتساترد التاوازن 
لام  إذاخاصاة الطباي  مسااند للعالاج علاجاي  لوبكأساوالتوصية هي اعتماد الاستشفاء باالقرآن الكاريم , النفسي بالمساندة الطبية
ضارورة ماع , ومشاكلاته الماريض فهم صاراعاتوقتاا كافياا لات النفسي في عيادتاه الخاصاةالطبيب ولا يجد  تتوفر معالجة تحليلية

 .والخرافة التثقف الصحي في مجال الأمراض النفسية حماية  للمجتمع من الدجلوب الرقاة بحدود الشريعة التزام
 

الإنااث من مجماو  الحاالات بينماا بلغات %  844الذكور بة بلغت نسوقد 
أكثر اساتعدادا للتاأثر بالإيحااء وأقال تحمالا للضاغوط  هنمما يؤكد أن  % 4 9

كانات أغازر نسابة فاي تلاك و ,خاصة مع مشكلات فترة البلوغ وانتظار الزواج
, الفترة مما يؤكد وجاود فاروق نفساية باين الجنساين غيار الفاروق الجسامانية

وجاود فاروق باين الجنساين فاي بالفعال بينت الدراسات في البيئاة العربياة وقد 
جاابر . د)فاالأنثى تميال إلاى الخضاو  , Personality Traitsسمات الشخصية 

وهااي أكثاار قابليااة ( 722 مصااطفى تركاي . د)والتبعيااة ( 7 7 عباد الحميااد 
. د, 724 بو النيال أمحمود . د)ل مراض النفسية كالقلق والاكتئاب والخوف 

بينماااا يتسااام الاااذكر , ( 77  أحماااد عباااد الخاااالق. د, 727  رشااااد موساااى
بالجرأة والاندفا  والجدية والصرامة والنزو  إلى السيطرة والعنف وعادم 

لادور  وترتبط الفروق النفسية بين الجنسين بالفروق الطبيعية وتأهيل كل منهما, (779  ينصاربدر الأ. د)إظهار الضعف 
 Ruble 1977, Tampax)فاي الحايض تغيارات هرمونياة  Moodعلى سبيل المثال يصااحب تغيارات المازاج و ,متميز في الحياة

إعجاز القرآن الكريم لمراعاته تلاك الفاروق الطبيعياة فاي التشاريع شاهادة علاى أناه الحاق مان عناد العلايم وهنا يتجلى , 2 (1981
لَ أحَْسنََ الحَْدل ": يقول تعالى, بخلقه سبحانه ُ نزَِّ ينَ يخَْشَاوْنَ رَبِّهُامْ ثاُمِّ تلَلاينُ جُلاُودهُمُْ اللِّّ نْهُ جُلوُدُ الِّذل رِّ مل ثاَنليَ تقَشْعَل تشَاَبلها  مِّ تاَبا  مِّ يثل كل

نْ هاَد   ُ فمََا لهَُ مل ل يهَْدلي بلهل مَن يشََآءُ وَمَن يضُْلللل اللِّّ ل ذلَلكَ هدُىَ اللِّّ كْرل اللِّّ  .  8 الزمر" وَقلُوُبهُُمْ إللىََ ذل
 

 
 

                                                 
 .أحمد افقاضا رئيل افمركز الإعلاما بمؤسس  افطلوم افطبي  الإسلامي  فا مدين  بنما سيتا بأمريكا. د" افطلاج بافقرهن افكريم"  
  .م1996 جامط  افكويت تماعي كلي  افطلوم الاج قسم علم افنال يبدر محمد الأنصار. د" افشخصي  افمستلدف  فلإصاب  بافسرطان" 5
   The Effect of Meditation on the Brain activity using a brain imaging technology called single photon emission computed tomography 

(SPECT).  
 .عدد من افمقالات منشورة بالإنجليزي   
2
  7 و 6 ص2مسند أحمد ج  
 .00 ص9افبداي  وافنلاي  ج 6
 , افرياضب افوطني  فلد افملك مكتب  فلرس , الإسلامي  سطود بن محمد الإمام بجامط  افمساعد وعلومه افقرهن أستاذ افلاحم افكريم عبد بن خافد. د "افحياة فا وافنجاح افقرهن تدبر مااتيح" 7

 .رـ52  
 .رـ 57  \0 \0منشور يوم   براريم بن حمد افنقيثان مقال. د" افصلاة وأثررا عل  افنال وافوجدان" 0
 (.أسافيب افطلاج افناسا افحديث  وتطبيقاتلا)رامز طه مقال منشور بموقطه . د" افطلاج افناسا افذاتا بافقرهن" 9
 .بتصرف قليل من مقال منشور فلباحث  فا افطلوم الإسلامي  الأستاذة نارد عبد افطال افخراشا" اثر افقرهن فا الأمن افناسا" 0 
 .5006ديسمبر   5أبو رندي جواب منشور فا موقع  سلام أونلاين محدث الأحد  وائل. د   

 . 500افطدد افثافث وافطشرون تموز  Abu Dhabi Bulletin of Psychiatryمجل  افطب افناسا أبو آبا  5 
 .عبد افستار أبو غدةمقال منشور فلدكتور " الأمراض افناسي  وعلاجلا افروحا فا الإسلام"   
فا موقع  سلام أون لاين محدث فا ديسمبر " رل يدخل افجن جسم الإنسان؟: "فا الإجاب  عل  افسؤال لل الأوروبا فلإفتاء وافبحوثافشيخ فيصل موفوي نائب رئيل افمجفضيل     

5006. 
 
.بافمطروف وافنلا عن افمنكر بافرياضفتوى فاضيل  افشيخ  براريم عبد افرحمن افموس  افمرشد بليئ  الأمر " افرقاة بين افكرامات وخوارق افطادات"2 
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 .افموسوع  افشامل , فضيل  افشيخ علا حشيش" افواري  افقصص من افداعي  تحذير" 6 
 .997 مايو فا عطي  صقر  جاب  فضيل  افشيخ ( 0 ص0ج)فتاوى الأزرر  7 
 .5007براير ف 2منشور فا موقع  سلام أونلاين ومحدث يوم الاثنين فضيل  افشيخ يوسف افقرضاوي جواب  0 
 .5006ديسمبر   5فا موقع  سلام أون لاين محدث الأحد " رل يدخل افجن جسم الإنسان؟: "فا الإجاب  عل  افسؤال فضيل  افشيخ يوسف افقرضاوي 9 
 .م 500\ \ فا " عيادات افطلاج بافقرهن دجل"موقع  سلام أونلاين تحت عنوان محمد سيد طنطاوي شيخ افجامع الأزرر نقلا عن .د 50
.مقال منشور بافشبك  فطاا عبد افطزيز افشربينا. د" دور الأخصائا افناسا مع افطبيب افناسا فا افاري  افطلاجا"  5

  

 . 500أغسطل  الأحد  مقال منشور يوم "وأخطاء افدجافين افطلاج بافقرهن بين ممارسات افمطافجين" 55
  .مختصر بتصرف قليل, 5007يناير   5فا مقال تم تحديثه "  شكافي  افجن و افسحر وافحسد"افملدي محمد  .د  5
 .مقال منشور رئيل افجمطي  افناسي  افطراقي  قاسم حسين صافح. د" افطلاج افناسا بين افدين وعلم افنال"  5
 . 500أغسطل  الأحد  مقال نشر يوم "وأخطاء افدجافين ارسات افمطافجينافطلاج بافقرهن بين مم" 52
 . 500أغسطل  الأحد  مقال نشر يوم "وأخطاء افدجافين افطلاج بافقرهن بين ممارسات افمطافجين" 56
  . افطزائم مستشار افطب افناسا محمود جمال أبومقال منشور فلدكتور " افجن وافمرض افناسا" 57
  .أبو دنون اختصاصا افطب افناسا ومدير عام افمستشا  الإسلامامحمود . مع د رـ 50  محرم  0  م5007شباط  6 الأردنا يوم افثلاثاء فامقابل  منشورة بموقع افغد  50
  .م افطبي  الإسلامي  فا مدين  بنما سيتا بأمريكاأحمد افقاضا رئيل افمركز الإعلاما بمؤسس  افطلو. د" افطلاج بافقرهن افكريم" 59
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